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[bookmark: h.zdn17nixbf80]UNIT 1		Our Earth and Our Buildings
Speed Reading	

	Reading 1 Could You Live in a House This Small?
이렇게 작은 집에서 살 것인가? 


Work Book, page 5
	다이앤은 500 제곱피트(약 45 제곱미터)도 되지 않는 작은 집에 산다. 부엌과 욕실이 바로 옆에 붙어있다. 생활 공간에는 작은 의자와 TV 한 대만이 들어갈 수 있다. 침대가 놓인 작은 다락방이 있지만, 똑바로 앉을 만한 공간은 되지 않는다. 몇몇 집주인들은 이러한 집이 그들에게 완벽한 집이라고 말한다. 그린 빌딩 지지자들은 마이크로하우스로 불리는 이 새로운 양식의 주거 개념을 수용하고 있다.
	마이크로하우스는 주택 건설 분야에서 최신의 경향이다. 이 집들은 작고, 저렴하며 관리하기가 용이하다. 마이크로하우스를 짓기 위해서는 2만 달러 정도가 필요한데, 일반적인 크기의 집을 짓기 위해서는 그 10배 정도의 비용이 요구된다. 냉난방에 필요한 공간이 적기 때문에 마이크로하우스는 놀랍도록 에너지 효율적이다. 그 결과, 환경에 미치는 부정적인 영향 역시 비교적 적은 편이다.
	이러한 양식의 주택에 사는 것에는 많은 장점이 있다. 우선 세금, 건축, 정비, 그리고 수리 비용이 훨씬 적게 들기 때문에 전체적인 비용이 저렴한 편이다. 또한 더 적은 수납 공간 덕분에 더욱 검소하게 살게 된다. 즉, 마이크로하우스는 깨끗하게 유지하는 것이 쉬운 편이다.
	하지만 단점 역시 존재한다. 더 큰 집에서 살던 사람에게 거주 공간을 줄이는 것은 쉽지 않을 것이다. 새로운 집에 들어가지 않는 물건들을 버리는 것 또한 어려울 것이다. 게다가 공간이 부족하기 때문에 여가를 즐기기도 어려워질 것이다. 손님이 온다면 앉을 자리가 없게 될 것이다.
	마이크로하우스를 선택하기 위해서는 많은 것들을 고려해야 한다. 이는 꾸준히 유행이 되어가고 있고, 앞으로 더 많은 사람이 마이크로하우스에 사는 것을 볼 수 있을 것이다.  


[bookmark: h.5rjg0or0h84g]

UNIT 2		The Ring of Fire
Speed Reading	

	Reading 2 Surprising Volcanoes
놀라운 화산 


Work Book, page 7
	화산에 대해 생각할 때 어떤 나라가 머릿속에 떠오르는가? 대부분의 사람들은 일본이나 인도네시아를 지목할 것이다. 하지만 미국 역시 대부분의 사람들이 잊고 있는 화산국가이다. 미국의 어떤 주에는 130개가 넘는 화산이 있으며 이 중 무려 50개가 활화산이다. 이 주는 하와이가 아니다. 대부분의 사람들이 이 곳에 대해 나무와 눈만을 상상하지만, 이 주는 불의 고리의 활발한 부분 중 하나이다. 바로 알래스카이다.
	알래스카의 수 많은 화산 중 세 개의 멋진 화산으로는 노바룹타산, 시샬딘산, 그리고 포피크드산이 있다. 노바룹타산은 1912년에 삼일 연속으로 분화한 것을 계기로 유명해졌다. 그 당시 화산에 대한 연구는 그다지 발달되지 못했었다. 하지만 현대의 연구 기술 덕분에 화산학자들은 노바룹타산의 분화가 굉장히 중요한 일이었음을 알게 되었다. 실제로 그것은 20세기에 있었던 화산 분화 중 가장 큰 것이었다.
	시샬딘산의 마지막 분화는 훨씬 더 최근의 일이다. 이 화산은 한 번의 거대한 분화가 아닌 셀 수 없이 많은 작은 규모의 분화로 잘 알려져 있다.  1993년과 2000년 사이의 기간 동안 이 화산은 매 년 한 번씩 분화함으로써 그 당시 10년 동안 지구상에서 가장 많이 분화한 화산으로 기록되었다. 시샬딘산은 1, 2분마다 한 번씩 분화하는 굉장히 활동적인 화산이다. 하지만 이 분화는 겉으로는 거의 보이지 않는다.
	마지막으로 포피크드산는 2006년에 한 번 폭발하였다. 이 화산은 지난 수 세기 동안 휴화산의 상태였기 때문에 포피크드산의 분화는 굉장히 흥미로운 것이었다. 2006년의 분화 덕분에 이 화산은 1만년 동안의 휴식 끝에 다시 활화산이 되었다. 이는 화산은 절대 완전히 죽지는 않는다는 것을 의미한다. 화산은 단지 잠시 쉴 뿐이고 큰 폭발과 함께 다시 깨어난다. 




[bookmark: h.r159zrt0rw0u]UNIT 3		Technology in the Classroom
Speed Reading	

	Reading 3  Ways to Use Technology in the Classroom
교실 내에서의 기술 활용 방안


Work Book, page 9
	교사들은 종종 교실에서 기술을 활용하기를 요구 받는다. 하지만 많은 수의 교사들은 그렇게 하는 법을 잘 모른다. 그들은 바쁘거나 가끔은 기술을 활용하는 방법에 대해 적절히 교육받지 못한다. 그러나 교실 내에서 기술을 이용하는 쉬운 방법은 아주 많다.
	우선 교사들은 강의 웹 페이지를 만들 수 있다. 학생들은 여기에 글을 쓰거나 학급 사진을 올릴 수 있다. 또한 그들은 공부하고 있는 주제에 관련하여 글을 써 올릴 수도 있다. 이는 학생들이 협동하는 학습 환경을 조성한다.
	다른 방법으로는 이메일이 있다. 교사들은 학생들이 다른 나라의 학생들과 함께 이메일을 주고받게 함으로써 그들의 글쓰기 능력을 향상시킬 수 있다. 학생들은 다른 문화에 대해 알 수 있게 될 것이다. 또한 자신이 공부하고 있는 주제에 관한 이메일 전문가가 될 수도 있다. 이는 학생들이 그들의 학습 주제들이 학교 내뿐만이 아니라 실생활에서 어떻게 활용되는지 이해하게 되는데 큰 도움을 줄 것이다.
	학생들이 공부할 때 필요한 무료 정보들도 아주 많다. 예를 들어 그들은 공부하고 있는 주제에 대해 토론하기 위해 팟캐스트를 청취할 수도 있다. 아니면 학생들이 수업 시간에 읽는 책의 작가와의 온라인 인터뷰를 진행할 수도 있다. 학생들은 책의 저자와 그 책에 대해서 더 잘 알게 될 것이다.
	파워포인트 프레젠테이션과 함께라면 강의는 한층 더 흥미로워진다. 교사들은 비디오클립, 사진, 그리고 소리 효과를 추가할 수도 있다. 그리고 학생들은 수업 프로젝트의 일환으로 직접 발표 자료를 제작할 수 있다.
	교실 내에서 기술을 수용하는 방법은 매우 다양하다. 기술은 오직 참여를 유도하는 차원에서 머물지 않을 것이다. 더 나아가 학생들이 미래에 필요로 할 기술들을 배우는 기회를 제공 할 것이다.





[bookmark: h.i7h4lgw5kcrh]UNIT 4		Phobias
Speed Reading	

	Reading 4 How Phobias Develop
공포증은 어떻게 만들어지는가


Work Book, page 11
	공포는 우리 모두가 가끔 경험하는 것이다. 이는 인간을 위험을 위험으로부터 보호해주는 정상적인 것이다. 하지만 공포증을 겪는 사람들에게 공포는 그들의 삶을 좌지우지한다. 공포증은 조절할 수 없는 극도의 공포를 일컫는 말이다. 공포증에 시달리는 사람의 뇌는 정상적으로 기능하지 않는다.
	편도체는 공포를 감지하는 기관이다. 이는 비상 알림 시스템과 비슷한 것이다. 편도체는 항상 위험의 징후를 관측하고 징후를 포착하게 되면 공포라는 감정을 만들어낸다. 이를 통해 인간은 위험한 상황으로부터 벗어나 안전을 꾀할 수 있게 된다. 위험으로부터 벗어나게 되면 편도체는 진정되고 공포감은 사라지게 된다.
	편도체는 인간이 오랜 기간 동안 생존하는데 크게 기여한 기관이지만 가끔 정상적으로 작동하지 않을 때도 있다. 작은 고양이를 본 한 남자를 예로 들어보자. 그의 편도체는 불필요한 공포를 생성하게 되고 그는 도망치게 된다. 만약 이 남자가 그가 이 놀람이 비정상적이라는 것을 눈치채지 못한다면 그의 편도체는 다음 번 그가 새끼 고양이를 볼 때 다시 공포감을 생성할 것이다. 이를 통해 비정상적인 패턴이 형성되고 이것이 반복될 때마다 이 패턴은 강화될 것이다. 이 연결고리는 자동적인 것이 될 것이다.
	이 남자의 공포가 한 번 조절이 불가능하게 된 이상 그는 공포증에 시달리게 된다. 그는 새끼고양이와 공포 간의 잘못된 연결 고리를 발전시킨 것이다. 이 남자는 그의 편도체를 다시 달랠 수 없다. 고양이가 주변에 없다면, 아마 이 남자는 아기고양이는 위험한 것이 아니라고 생각할 것이다. 하지만 그가 아기고양이를 보게 되는 바로 그 순간, 그는 정상적으로 생각 할 수 없게 된다. 그의 뇌는 더 이상 정상적으로 기능하지 않을 것이다. 이러한 사례를 겪는 사람이라면 공포증이나 비정상적인 공포를 극복하는 치료를 받아야 한다.




[bookmark: h.mgscujt5tz8a]UNIT 5		Work, Work, and More Work
Speed Reading	

	Reading 5 Why We Work Forty Hours a Week
왜 일주일에 40시간 일을 하는가


Work Book, page 13
	산업 혁명이 진행되는 동안 많은 근로자들이 들판에서 공장으로 옮겨갔다. 그 곳에서의 근무환경은 좋지 못했다. 어린 아이를 포함한 근로자들은 하루에 16시간, 일주일에 6일 동안 일했다. 몇몇은 일주일에 100시간이 넘게 일을 했다. 그들은 지쳐있었고 자주 아팠으나 병가란 것은 존재하지 않았다. 이것은 매우 위험했다. 아프거나 피로에 지친 노동자들은 실수를 했고 이는 곧 많은 사람들이 다치게 되는 상황으로 이어졌다.
	전 세계의 사람들은 지나치게 긴 근무 시간의 문제를 발견하기 시작했다. 그들은 노동조합을 만들었다. 노동조합은 안전한 근무환경, 공정한 급여, 그리고 더 적은 주당 근무시간을 목표로 했다. 그들은 이러한 목표를 실현시키기 위해 파업을 감행했다. 이것은 저항을 의미했다. 노동조합 조합원들은 구호가 적힌 팻말을 들고 공장 앞을 거닐었다. 그들은 근무 환경이 개선되기 전 까지 일하기를 거부했다.
	8시간 근무를 위한 투쟁은 몇몇 나라에서는 굉장히 길고 참혹했다. 가장 유명한 파업은 미국에서 있었던 헤이마켓 폭동이었다. 누군가가 폭탄을 설치하고 경찰 세력 근처에서 그것을 터트렸다. 경찰은 군중을 향해 총을 쐈고 4명의 노동자가 살해당했다. 이 사건 이후, 많은 사람들이 노동 조합을 폭력과 연관시키기 시작했다.
	폭력의 가능성에도 불구하고 노동자들은 근무 시간의 상한선을 위해 투쟁을 계속했다. 몇몇 기업들은 결국 근무 시간을 조정했다. 다른 회사들은 정부의 강제가 있기 전까지 근무 시간을 조정하기를 거부했다. 노동자들의 투쟁은 마침내 주 40시간 근무 표준으로 보상받았다.
[bookmark: _GoBack]	더 적은 근무 시간을 위한 투쟁은 현재 노동절과 같은 기념일에 기억된다. 노동자들은 이러한 휴일에 그들이 얻어낸 권리를 기념한다. 그들은 종종 이 날을 휴식을 위해 할애하기도 하지만, 노동자의 권익을 위해 싸워 온 자들을 기억하는 것 또한 중요하다.



[bookmark: h.rknipt4m8reo]UNIT 6		Earth People and Outer Space
[bookmark: h.y34r0fq2o2u3]Speed Reading	

	Reading 6 Space Tourism: “Vomit Comets”
우주여행: “구토 혜성”


Work Book, page 15
	우주에 가는 것은 우주비행사들에게만 가능한 것이다. 우주 여행에 관련된 회사들은 몇몇 있지만, 아직 사람들을 우주로 보내지는 못한다. 언젠간 우리 모두가 우주로 갈 수 있겠지만 현재로서는 특수 제작된 비행기를 통해 극도로 약한 중력상태인 미세중력만을 경험할 수 있다.
	미세중력 체험을 도와주는 비행기는 내부부터 특별하다. 그 안에는 곳곳에 패드가 붙어있으며 빈 공간이 아주 많다. 뒤쪽에는 몇 개의 좌석이 있지만, 많지는 않다. 이는 사람들이 떠다닐 수 있는 공간을 제공한다.
	이 특별한 비행기는 지상으로부터 가파르게 날아올라가 다시 그대로 되돌아온다. 이 구간 동안 사람들은 약 25초 정도의 미세중력 상태를 체험하게 된다. 매 비행마다 이 구간이 40에서 60회 정도 반복된다. 중력 상태에서 미세중력 상태로의 전환과 비행기의 고도변화가 매우 잦기 때문에 많은 승객들이 앓게 된다. 사실 승객 중 3분의 2 정도가 그런 경험을 한다. 이 때문에 미세중력 체험용 비행기는 “구토 혜성”이라는 별칭으로 불린다.
	최초의 구토 혜성은 1959년 미국에서 우주비행사들을 훈련시키기 위한 목적으로 사용되었다. 그 이후로 캐나다, 러시아, 에콰도르 그리고 일부 유럽 국가들이 이 비행기를 사용하고 있다. 민간인들이 돈을 지불하고 이 비행기를 타기 시작한 것은 2004년부터이다. 하지만 미세중력을 경험하는 것은 그다지 저렴하지 않다. 현재 미국을 기준으로 인당 5000달러 정도가 필요하지만 과학자들이나 특수한 학생들을 위해서라면 조금 더 저렴한 편이다.
	훗날 사람들은 관광을 목적으로 우주로 나갈 수 있을 것이다. 몇몇 우주 여행 회사는 그를 위한 기술을 개발하고 있다. 한 회사는 심지어 인당 25만 달러에 우주 여행 예약을 받고 있다. 만약 언젠가 미세 중력을 체험해보고 싶다면 지금부터 돈을 아껴야 할 것이다.

[bookmark: h.vwwh2ysd6u3w]

UNIT 7		Women’s Fashion in the 1800s
Speed Reading	

	Reading 7  How the Fashion Industry Has Changed
패션 산업은 어떻게 변모해왔는가


Work Book, page 17
	패션은 계속해서 진화한다. 유행은 매년 바뀐다. 하지만 변화가 항상 이렇게 빨랐던 것은 아니었다. 1800년대 전 까지만 해도 복식은 가정에서, 혹은 재봉사나 재단사에 의해 맞춤으로 제작되었다. 하나의 드레스는 만드는 데에는 최대 열 시간까지도 소요되었다. 그 과정은 굉장히 느리고 비용 소모가 큰 과정이었다.
	옷을 만드는 사람들은 드레스나 정장을 만드는 더 저렴한 방법을 필요로 했다. 재단사들은 많은 사람들이 비슷한 양식의 옷을 찾는다는 사실을 발견해냈다. 그들은 한 명의 개인이 아닌 많은 고객들이 필요로 하는 패턴들을 개발해냈다. 1800년대 들어 재봉틀이 개발되면서 옷을 만드는 양식 역시 바뀌었다. 디자이너들은 손으로 직접 바느질을 하는 것에서 벗어나 재봉틀을 활용함으로써 옷을 만드는데 걸리는 시간을 몇 시간 이상 줄일 수 있었다. 이제 드레스는 1시간 만에 만들 수 있다.
	재봉틀이 대중화되면서 봉제 공장이 등장했다. 이로 인해 옷을 만드는 시간이 더 줄어들었다. 옷을 만드는데 드는 비용 또한 줄어들었다. 옷은 이제 표준화된 사이즈와 고정된 가격을 가지게 되었다. 이제 하층 계급의 사람들도 옷을 사 입을 수 있게 되었다.
	옷은 이제 빨리 만들어지기 시작했고 이에 따라 더 빠른 속도로 팔렸어야 했다. 1800년대 백화점이 등장하면서 소비자들은 한 장소에서 여러 종류의 상품을 구매할 수 있게 되었다. 이는 옷뿐만이 아니라 모자, 장갑, 신발, 그리고 보석 종류도 포함했다. 그 결과 백화점은 유명한 쇼핑 장소가 되었다. 백화점에서 상품을 파는 회사들은 잡지에 광고를 싣기 시작했다. 이는 어떤 스타일이 유행하는지에 대한 사람들의 생각에 영향을 주었다.
	패션은 그 동안 느리게 바뀌어왔다. 그 이후 이 변화는 굉장히 빠르게 이루어졌다. 옷의 스타일은 몇 년 안에 빠르게 바뀌어왔지만, 옷을 만드는 과정은 그렇지 못했다. 패턴화와 재봉틀은 패션 산업을 획기적으로 발전시켰지만 그 혁명은 아주 잠시 동안이었다.




[bookmark: h.eyibavpst4yx][bookmark: h.8ptrw3q22tcf]UNIT 8		Trash and the Environment
[bookmark: h.3hfetbdrhaob]Speed Reading	

	Reading 8 What Happens to Plastic Bottles?
플라스틱 병에게 무슨 일이 일어나는가?


Work Book, page 19
	우리 모두가 플라스틱 병이 잘못 버려진 것을 보아왔다. 그것들은 길이나 해변가에 아무렇게나 버려지곤 한다. 플라스틱의 문제점은 한 번 만들어지면 사라지지 않는다는 것이다. 음식물 쓰레기와는 다르게 플라스틱은 자연적인 무언가로 분해되지 않는다. 결과적으로 플라스틱은 미세플라스틱이라고 불리는 작은 조각으로 분해된다. 이 조각들은 절대 사라지지 않으며 인간과 동물에게 해롭다. 이것이 바로 재활용이 중요한 이유이다.
	플라스틱 병이 재활용되기 위해서는 간단한 과정이 수반된다. 플라스틱은 우선 수집되어 종류와 색상에 따라 분리된다. 그리고 이 병들은 작은 조각으로 잘려진다. 그 다음 이 조각들은 깨끗하게 세척된다. 마지막으로 모든 것들은 녹여져 긴 튜브 형태나 플라스틱 판의 형태로 성형된다. 이것들은 다시 병으로 만들어 지거나 옷, 가구, 가방, 기타 여러 가지 것으로 다시 만들어진다.
	새로운 플라스틱 병을 만들기 위해서는 많은 석유가 필요하다. 매년 플라스틱 병을 만들기 위해 자동차 130만 대를 움직이게 할 수 있는 양의 석유가 사용된다. 우리가 이미 만들어 놓은 플라스틱을 재활용하는 것은 더 저렴할 뿐만 아니라 친환경적이다. 게다가 플라스틱은 계속해서 재활용 될 수 있다.
	플라스틱 병을 재활용 하는 방법은 쉽지만 대부분이 재활용되지 않는다. 예를 들어 미국인들은 1년에 500개의 플라스틱 병을 사용한다. 지만 이 중 23퍼센트만이 재활용된다. 재활용 되지 않은 병들은 결국 바다의 생물들을 죽이고 식량 자원을 오염시킨다. 플라스틱 병은 친환경적이지 않다. 그러므로 플라스틱 병에 담긴 물 한 병을 사기 전에 그것이 어디에서 왔는지, 그리고 어디로 갈지 한 번 더 생각해보라. 수돗물이나 정수기의 물을 대신 마시는 것도 좋은 방법이다.



[bookmark: h.niw1uecpolc5][bookmark: h.uv8f0t7pm8mw]UNIT 9		The Sweet Honeybee
[bookmark: h.2coc66ud9nge][bookmark: h.k4k4rtngiy80]Speed Reading	

	Reading 9 How Do Bees Talk to Each Other?
벌들은 어떻게 의사소통을 하는가?


Work Book, page 21
	사회적 곤충으로서 꿀벌은 생존을 위해 서로 의사소통을 해야 한다. 이를 위해 그들은 두 가지 감각을 활용한다. 바로 시각과 후각이다. 시각은 다른 벌들에게 식량의 위치를 알려주는 용도로 쓰이며 여왕벌은 냄새를 이용하여 일벌들에게 명령을 내린다.
	시각은 벌들이 꿀과 꽃가루의 원천을 찾는데 도움을 준다. 물과 새 벌집을 지을 장소를 찾는데도 도움을 준다. 정찰벌은 벌집 주위 정찰을 담당한다. 그들은 시각을 이용하여 정보를 수집하고 벌집 안의 다른 벌들에게 춤을 통해 길을 알려준다. 
	정찰벌들은 “8자 춤”을 통해 꿀과 꽃가루의 위치를 다른 일벌들에게 보여준다. 정찰벌은 몸을 양 옆으로 흔든다. 정찰벌은 벌집 앞에서 춤을 추며 다른 벌들에게 벌집으로부터 멀리 있는 식량의 위치를 알려준다. 다른 춤은 “원형 춤”이다. 정찰벌은 원형으로 춤을 추며 벌집으로부터 가까이 있는 식량의 위치를 다른 벌들에게 전달한다.
	여왕벌은 냄새를 이용해 일벌들과 소통한다. 페로몬은 냄새를 가진 화학 물질로 동물들이 동족들과 의사소통하기 위해 사용하는 물질이다. 여왕벌은 페로몬을 내뿜어 나머지 벌들에게 명령을 내린다. 여왕벌의 독특한 냄새는 짝짓기 상대를 유혹하는 용도로도 쓰인다. 일벌들은 정찰벌들을 다시 벌집으로 데려오기 위해 페로몬을 활용한다. 또한 벌집에 위험을 경고하기 위해서 냄새를 이용하기도 한다. 이는 포식자로부터 벌들이 생존하는데 큰 역할을 한다.
	요약하자면, 벌들에게 있어 의사소통은 굉장히 중요하다. 이 덕분에 벌들은 집을 짓고 매일 그 집을 운영하고 위험으로부터 생존할 수 있다. 벌의 의사소통은 인간을 돕기도 한다. 이것 없이 우리는 그들의 노동의 달콤한 산물인 꿀을 즐길 수 없게 될 것이다.




UNIT 10		Mount Everest
[bookmark: h.l0znalbfsrj5]Speed Reading	

	Reading 10 Edmund Hillary and Tenzing Norgay
에드문드 힐러리와 텐징 노르게이


Work Book, page 23
	에드문드 힐러리와 텐징 노르게이는 기록 상 에베레스트 산을 처음으로 등정한 탐험가이다. 준비를 위해서는 몇 달이 필요했으며 산을 오르는 데만 7주 정도의 시간이 필요했다. 그들은 수 년 동안 산을 오르기를 꿈꿔왔고 운 좋게도 많은 사람들이 품어온 꿈을 실현시킬 수 있었다.
	두 사람은 그들 혼자의 힘으로만 산을 오를 수 있었던 것은 아니다. 그렇다고 그들은 어떤 팀에 소속된 것도 아니었다. 뉴질랜드에서 온 힐러리와 네팔 사람인 노르게이는 1953년에 영국 국적의 등정대로부터 참여를 권유 받았다. 이 팀의 이름은 대영 에베레스트산 원정대(British Mount Everest Expedition)였다. 400명이 넘는 사람들이 팀에 소속되어 있었으며 4500킬로그램이 넘는 장비와 물자를 보유하고 있었다.
	처음에는 다른 두 등산가가 정상에 오르도록 되어있었다. 그들은 정상으로부터 91미터 되는 지점까지 다다랐으나 장비의 문제로 돌아올 수 밖에 없었다. 이틀 후 힐러리와 노르게이가 기회를 얻게 되었다. 그들은 “힐러리 스텝”이라 불리는 12미터 높이의 암벽을 포함한 여러 어려움을 맞닥뜨렸다. 하지만 결국 그들은 정상에 다다르는데 성공했다.
	그들은 정상에서의 15분 동안 어떤 일을 했을까? 그들은 서로 얼싸안고 사진을 찍었다. 그들은 주위를 둘러보고 심지어 케이크를 먹기도 했다. 노르게이는 부처의 공양의 의미로 약간의 사탕을 두고 왔으며 힐러리는 십자가를 놓고 왔다.
	뉴스가 퍼지게 되자 힐러리와 노르게이는 유명인사가 되었다. 힐러리는 영국의 여왕으로부터 작위를 수여 받았다. 두 사람은 모두 등반을 계속했으며 에베레스트 등정 이후로도 수 년간 모험을 계속했다. 노르게이는 자신만의 등산 회사를 차렸다. 그리고 당연히 이 두 사람은 평생을 좋은 친구로 지냈다.


UNIT 11		Which Job Do You Want?
[bookmark: h.bnwslbp4rojo]Speed Reading	

	Reading 11 The History of Work
노동의 역사


Work Book, page 25
	수 천년 전, 인간의 부락은 굉장히 작았으며 서로 멀리 떨어져 있었다. 그들은 현대 사람들과는 다른 관점으로 일을 바라보았다. 현대인들은 생계를 꾸리기 위해 일을 하지만 그 당시 사람들은 생존을 위해 일을 했다.
	그들은 오늘날 우리와는 아주 다른 삶을 살았다. 그들의 관심사는 식량, 의복, 그리고 주거와 같은 인간의 기본 욕구와 관련된 것이었다. 그들은 부족 중심의 수렵 사회에 살고 있었다. 구성원들은 성별과 나이에 따라 각각 다른 임무를 부여 받았다. 남성은 사냥을 하고 여성은 식량 채집에 시간을 쏟았다.
	농업이 발달함에 따라 더욱 복잡한 구조의 사회가 등장했다. 사람들은 식량을 재배하기 시작했다. 농업은 사람들이 섭취하는 것 보다 많은 양의 식량을 생산케 했다. 식량을 저장할 수 있게 됨에 따라 사람들은 식량을 찾는데 시간을 더 적게 들이기 시작했다. 그들은 남는 시간을 금속을 다듬어 도구를 만들거나 도자기를 만들고 의복을 위한 재료를 개발하는데 사용했다.
	결국 농경과 기술의 발전 때문에 계급이 생겨나기 시작했다. 계급은 직업에 따라 나뉘었다. 공직자와 성직자는 글을 읽고 쓸 수 있었기 때문에 특권을 누리게 되었다. 반면에 노동자들은 하층 계급에 속한다고 여겨졌다. 그들은 글을 읽을 수 없었기 때문에 경제에 관여할 수 없었다. 노예는 사회의 최하층에 속했다.
	오늘날 남성과 여성은 단지 생존을 위해 일에 전적으로 의존하지는 않는다. 노동은 경제, 정치, 그리고 문화의 맥락 안에서 정의된다. 대부분의 사람들은 노동을 더 나은 삶을 위한 열쇠라고 여긴다. 노동의 의미가 어떻게 변해왔는가는 우리가 얼마나 발전해왔는가를 보여주는 것이다.

UNIT 12		Culture and Habits
Speed Reading	

	Reading 12 The Link Between Climate and Culture
기후와 문화의 연관성


Work Book, page 27
	기후는 전 세계의 문화에 영향을 미친다. 사람들이 사는 곳의 기후는 그들의 음식, 직업, 그리고 그들이 시간을 사용하는 방식에도 영향을 준다. 서로 다른 기후는 문화간 차이를 만들어 내는데 기여한다.
	사람들이 먹는 음식 간의 차이점을 생각해보라. 추운 나라에 사는 사람들은 수프, 스튜, 그리고 고기가 들어간 요리를 많이 먹는다. 그들은 추운 날씨의 그들의 몸을 덥혀줄 음식을 필요로 한다. 게다가 그들에게는 신선한 과일이나 야채를 접할 기회가 거의 없다. 반면에 더운 나라에서는 정반대의 현상이 일어난다. 이 차이는 기온의 차이와 그 지역에서 어떤 작물이 자라는지에 기인한다.
	기후는 사람들의 근무 양상에도 영향을 미친다. 스페인과 라틴아메리카 일부 국가에서는 사람들은 아침 일찍 일을 시작해 대낮에 긴 휴식을 취하거나 낮잠(시에스타)를 즐긴다. 그 시간대의 뜨거운 태양은 일을 힘들게 만든다. 사람들은 점심 시간에 집에 돌아가 다시 직장에 돌아오기 전거나 휴식을 취한다. 날씨 때문에 그들의 근무 시간에는 다른 나라의 그것과는 다른 차이가 발생한다.
	여가 시간은 기후에 의해 영향을 받는 또 다른 부분이다. 스코틀랜드와 아일랜드에서는 많은 사람들은 과거에도, 그리고 현재에도 뛰어난 음악가나 무용가이다. 이는 밖에 비가 오거나 혹은 춥고 눈이 오는 날씨에 사람들이 실내에서 할 무언가를 찾아야 했기 때문이다. 컴퓨터 게임과 텔레비전 이전에 그들은 음악 모임을 즐겼다.
	기후와 문화의 연관성은 매우 강하다. 기후는 우리가 하는 일과 그것을 하는 방식에 영향을 준다. 문화간 차이점의 원인을 설명하는 것은 굉장히 어려운 일이다. 하지만 몇몇 차이점은 충분히 설명될 수 있으며 부분적으로나마 그것은 다양한 기후 때문이다.



UNIT 13		Art and People
Speed Reading	

	Reading 13 You Are What You Listen To
당신이 듣는 음악은 곧 당신 자신이다


Work Book, page 29
	어떤 음악을 좋아하는가? 당신이 가장 좋아하는 음악이 당신에 대해 어떤 것을 말해주는가? 과학자들은 전 세계 3만 6천명의 사람을 대상으로 연구를 진행했다. 그 결과를 통해 우리는 음악적 취향과 개인의 특성 사이의 연관성에 대한 통찰을 얻을 수 있다.
	외향성은 다른 사람들과 잘 어울리기를 좋아하는 성격을 일컫는 말이다. 외향적인 사람은 좋은 비트의 즐거운 음악을 선호하는 경향이 있다. 업비트의 팝 음악을 드는 사람들은 높은 자존감을 갖고 있는 경우가 많았다. 그들은 굉장히 성실하며 정직했다. 랩과 댄스 음악을 좋아하는 사람들은 활발한 경향이 있었다. 댄스 뮤직을 좋아하는 사람들은 외향적이고 적극적이었다. 재즈 음악을 선호하는 사람들은 대개 외향적이고 똑똑하며 창의적이었다.
	내향성은 홀로 시간을 보내기를 즐기는 성격을 일컫는 말이다. 내향적인 사람은 집단 내에서 조용한 편이다. 그들은 보통 클래식 음악을 즐겨 들었다. 클래식 음악을 선호하는 사람들은 창의적이고 높은 자존감을 갖고 있었다. 락 음악을 좋아하는 사람들 역시 내향적이고 창의적이었지만 낮은 자존감으로 고민하거나 조금 게으른 경향이 있었다.
	성별과 나이 역시 음악 선호에 영향을 미쳤다. 젊은 여성들은 음악에 좀 더 감정적으로 접근했으며 팝을 선호했지만 젊은 남성들은 베이스가 강한 음악을 선호했다. 시간이 갈 수록 남성과 여성 모두 특정한 사람이나 사건을 떠올리게 하는 오래된 노래를 듣는 것을 선호하게 되었다.
	감정 상태 역시 음악 선택에 영향을 준다. 우리의 감정은 우리가 듣는 음악의 종류에 영향을 미친다. 음악은 짧은 시간이나마 좋지 않은 기분을 다시 회복시켜줄 수 있다. 오늘은 무슨 음악을 들을 것인가?




[bookmark: h.ksv5am4txjs9][bookmark: h.kvwyeens2zk7]UNIT 14		Extreme Sports
Speed Reading	

	Reading 14 What Is the Attraction of Extreme Sports?
익스트림 스포츠의 매력은 무엇인가?


Work Book, page 31
	체계적인 익스트림 스포츠는 1960년대부터 시작했지만 1980년대 들어 와서야 인기를 얻기 시작했다. 그 인기는 계속 높아져 왔는데 이는 놀라운 일이 아니다. 그 목록은 매우 길지만 스케이트보드, 파쿠르, 서핑, 그리고 스카이 다이빙이 익스트림 스포츠의 일부 예이다. 사람들은 익스트림 스포츠를 직접 즐기는 것도, 보는 것도 좋아한다. 하지만 왜 이렇게 유명한 것인가?
	몇몇 사람들은 그들이 익스트림 스포츠를 통해 얻는 기분 자체를 사랑한다. 보통 이런 사람들은 빨리 운전하는 것이나 롤러코스터를 타는 것을 즐긴다. 다른 사람들은 도전에서 그 의미를 찾고 익스트림 스포츠가 그들의 정신과 육체에 도전할 것을 준다고 생각한다. 가끔 어떤 기술을 선보이기 위해서는 많은 연습을 필요로 한다. 그리고 그 기술을 마침내 할 수 있게 되었을 때 그 사람은 환상적인 기분을 느낄 것이다.
	많은 익스트림 스포츠는 다른 사람들이 하지 못할 경험을 직접 하거나 볼 수 있게 해준다는 점에서 매력적이다. 예를 들어 스카이다이빙은 많은 사람들이 해봤다고 말 할 수 없는 것 중 하나이다. 시속 200마일에 가까운 속도로 공중에서 낙하하는 것은 아주 적은 사람만이 해본 경험일 것이다.
	익스트림 스포츠를 사랑하지만 절대로 하지는 않는 사람도 있다. 그들은 경기를 관람하거나 비디오 게임을 통해 익스트림 스포츠를 체험하기를 선호한다. 그들은 이 스포츠를 보는 것으로부터 쾌감을 느낀다. 그들은 용감한 선수들의 용기와 기술에 감탄한다.
	익스트림 스포츠는 사람들에게 그들 자신에 대한 교훈을 제공한다. 이를 통해 사람들은 몸을 건강하게 할 뿐만 아니라 정신을 강화하고 생의 감각을 느낄 수 있게 된다. 심지어 관중들은 익스트림 스포츠를 관람하는 것만으로도 그들의 삶 속에서 더 용기 있게 살아갈 수 있게 된다. 익스트림 스포츠는 우리 내면의 용기를 찾게 해 준다.
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