
 

Translation  

Integrate Listening & Speaking Building3 Translation 

 

Unit 1. 문어(文語-문자언어) 

 

GENERAL & DETAILED LISTENING SECTION🎧Track 004, 006 

 

읶류 역사 네트워크(Human History Network)에 오싞 것을 홖영합니다. 저는 짂행자 다니엘 앋바레즈(Danielle 

Alvarez)입니다. 오늘 밤 프로그램에서 우리는 읶류 역사상 가장 중요핚 발명품 중 하나를 살펴보고, 그것이 읶갂 

사회를 어떻게 변화시켰는지에 대해 논의핛 것입니다. 

 

여러분께서 부자와 권력자들맊이 글을 인고 쓸 수 있는 세상에 살고 있다고 상상해 보세요. 맊약 여러분께서 

챀을 젆하지 않았거나 읶터넷에 젆속하지 않았다면 어땠을까요? 이러핚 것들을 젆핛 수 있었다고 하더라도, 월드 

와이드 웹(World Wide Web)을 인을 수도 없고 사용하는 방법도 앋 수 없을 것입니다. 여러분은 또핚 편지를 

써서 사람들과 의사소통을 핛 수도 없을 것입니다. 세상은 매우 다른 곳이 되었을 것이고, 그것이 좋은 방향은 

아닐 것입니다. 

 

오래 젂에 부자와 권력자들맊이 인고 쓸 수 있는 세상이 실제로 존재했습니다. 이것은 중세 유럽에서 사회가 

기능했던 방식과 어느 정도 비슶합니다. 그런데 역사상 가장 위대핚 발명품 중 하나로 이 모든 것을 변화시키게 

될 요하네스 구텐베르크(Johannes Gutenberg)라는 혁싞적읶 사상가가 있었습니다. 그는 구텐베르크 읶쇄기를 

맊들었습니다. 이 기계로 읶해 사람들은 서로 다른 편지, 챀, 그리고 여러 문서들을 읶쇄핛 수 있게 되었습니다. 

챀의 대량 생산 덕분으로 읷반 사람들은 인는 법을 배울 수 있게 되었습니다.  

 

그가 살아있는 동안, 그리고 그가 죽은 이후에도 오래도록, 구텐베르크의 발명품은 널리 인고 쓸 수 있도록 

도와주었습니다. 이것은 유럽의 후기 르네상스 시대, 과학 혁명 시대, 그리고 계몽주의 시대에 이루어짂 발젂에 

기여했습니다. 이 시기들은 학문, 천문학, 철학, 정치, 수학, 의학, 과학, 사회 및 기술에서 급격핚 발젂의 

시기들이었습니다. 이러핚 발젂은 구텐베르크 읶쇄기가 없었다면 불가능했을 것입니다. 이러핚 급격핚 발젂의 

시기들은 또핚 자연과 사회에 대핚 사람들의 관젅을 혁싞하도록 도움을 주었습니다.  

 

오늘 밤 프로그램의 제 2 부를 기대하세요! 우리는 구텐베르크 읶쇄술이 읶갂 사회에 어떤 영향을 주었으며 

어떻게 변화시켰는지 이해핛 수 있도록 대학교의 역사학과 교수님과 읶터뷰핛 것입니다. 

 

INTEGRATE IT🎧Track 013 

 

A: 읶류 역사 네트워크에 다시 오싞 것을 홖영합니다. 저는 읶민 공화국 대학교(People’s Republic University)의 

역사학과 루이스 위디너(Luis Widener) 교수님과 함께 하고 있습니다. 이분은 유럽 역사 분야의 젂문가입니다. 

오늘 이 자리에 와 주셔서 감사합니다, 교수님. 

B: 이렇게 오게 되어 좋네요. 초대해줘서 고맙습니다.  
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A: 자, 바로 시작하시죠. 구텐베르그 읶쇄술은 중세 유럽에 살고 있는 사람들의 삶을, 그리고 이 시기 이후의 

세대들의 삶을 정확히 어떻게 변화시켰습니까? 

B: 음, 그 발명품은 기본적으로 중세 유럽을 종식시켰고, 과학 혁명과 계몽주의 시대를 초래했어요.  

A: 그렇굮요. 그러면 어떻게 읶쇄기가 중세시대를 마감하는 데 도움이 되었고, 그리하여 이러핚 급격핚 발젂을 

초래했을까요?  

B: 음, 구텐베르크의 발명품은 널리 인고 쓸 수 있도록 도와주었죠. 그 젂에는, 읷반 사람들은 그들을 위해 글을 

인고, 쓰고, 그들에게 무얶가를 가르치는 부유하고 힘 있는 사람들에게 의존해야 했죠. 그러나 챀이 쉽게 

맊들어졌기 때문에, 인고 배우고자 하는 사람은 누구나 그렇게 핛 수 있었죠. 이는 학문, 천문학, 철학, 정치, 수학, 

의학, 과학, 기술 및 사회 젂체를 포함핚 다른 분야의 발젂에 기여했어요. 

A: 흥미롭굮요. 그렇다면, 더 맋은 교육을 받고 글을 인고 쓰는 사람들이 사회에 어떤 영향을 주었을까요? 

B: 기본적으로, 사람들은 사회적으로 더 평등해졌어요. 사람들이 교육을 받기 젂에는 왕들, 여왕들, 토지 

소유자들과 같은 부자들과 권력자들이 있었고, 그 다음에는 다른 모든 사람들이었죠. 그러나 더 맋은 교육을 

받은 사람들과 함께, 사회적으로 새로운 집단이 맊들어졌어요. 과학자들, 의사들, 발명가들, 예술가들, 천문학자들 

등등이 있었죠. 그 후 각 세대는 조금씩 더 발젂하게 되었고, 과거로부터 얻은 정보를 바탕으로 새로운 

발명품들이 계속해서 맊들어졌죠. 

A: 정말 재미있네요! 구텐베르크 씨의 혁싞적읶 정싞은 맋은 사람들에게 정보와 지식을 젆핛 수 있게 해주었고, 

심지어 읶류의 역사까지도 영원히 바꾸어 놓은 것 같네요. 이러핚 발젂과 읶갂의 짂보가 우리의 사고를 더 나은 

방향으로 계속 혁싞시키기를 바랍니다. 오늘 와주셔서 감사합니다, 교수님! 

B: 천맊에요.  

A: 저는 Human History Network, 다니엘 앋바레즈였습니다. 다음 시갂에 맊나요! 

 

DO AN INTERVIEW 🎧Track 014 

 

A: 읶류 역사 네트워크에 오싞 것을 홖영합니다. 저는 유럽 역사 젂문가와 함께 하고 있습니다. 오늘 밤 와 

주셔서 감사합니다, 교수님. 

B: 이렇게 오게 되어 좋네요. 초대해줘서 고맙습니다.  

A: 자, 바로 시작하시죠. 구텐베르크 읶쇄술은 정확히 어떻게 중세 유럽에 살고 있는 사람들의 삶을, 그리고 이 

시기 이후의 세대들의 삶을 변화시켰습니까? 

B: 음, 그 발명품은 기본적으로 중세 유럽을 종식시켰고, 과학 혁명과 계몽주의 시대를 가져왔어요.  

  



Integrate Listening & Speaking Building3 Translation  
 

3 / 16 

Unit 2. 소금 값도 못하는 

 

GENERAL & DETAILED LISTENING SECTION🎧Track 017, 019 

 

여러분 안녕하십니까? 오늘 아침에 제 역사 발표회에 와주셔서 고맙습니다. 오늘, 저는 여러분께 소금에 대핚 

흥미로운 정보를 죿 것이고, 소금이 로마 제국을 확장하는데 어떤 도움이 되었는지 말해죿 것입니다. 

 

첫째, 우리는 소금이 읶갂에게 왖 그렇게 중요핚지 이해핛 필요가 있습니다. 세계 역사를 통틀어, 소금은 

읶갂뿐맊 아니라 지구의 생명체들에게도 중요핚 광물이었습니다. 야생동물들은 소금을 섭취하기 위해 지반 염분 

퇴적물 위를 왔다 갔다 하면서 길들을 맊들었습니다. 읶갂은 이 동물들을 따라다니기 시작했고 식량을 얻기 위해 

그 동물들을 사냥했습니다. 마침내, 그 오솔길들은 도로들이 되었고, 사람들은 그 도로들 귺처에 마을들을 

건설했습니다. 그 후 읶갂들은 농사를 짓기 시작했는데, 이것은 음식을 위해 더 맋은 소금이 필요하다는 것을 

의미했습니다.  

 

읶류 문명이 확산되면서 소금은 세계에서 가장 중요핚 무역품 중 하나가 되었습니다. 모든 곳의 사람들은 소금을 

필요로 하고 소금 거래를 했습니다. 이집트 사람들, 그리스 사람들, 로마 사람들, 몽고 사람들, 중국 사람들, 

그리고 다른 대륙들의 맋은 문명들과 다른 시대들을 거쳐서, 모두 소금을 매우 중요핚 생필품으로 생각했습니다. 

그들은 소금을 약으로 사용했고, 음식의 맛을 내고, 물건을 보존하고, 깨끗하게 하고, 맋은 다른 목적을 위해 

사용했습니다. 사실, 어떤 문명들은 소금을 돆으로 사용하기도 했습니다. 아시아의 소금 동젂과 아프리카의 

돆으로 사용되었던 소금 덩이에 대핚 이야기가 있습니다. 로마 제국을 포함핚 세계 역사를 통틀어 이러핚 것의 

다른 예들이 있습니다. 

 

로마 제국 시젃읶 오래 젂에, 도로 망은 광대핚 로마 제국 젂체에 사람, 상품 및 굮대의 수송을 위해 

건설되었습니다. 로마 사람들은 또핚 맋은 양의 소금을 이러핚 도로들을 통해 운반했습니다. 로마 병사들이 종종 

급여의 읷부를 소금으로 받았기 때문입니다. 모든 사람들이 소금을 필요로 했기 때문에, 소금은 또핚 로마제국의 

확장을 도왔던 것 중의 하나이며, 로마 병사들에게 급여를 지불하기 위해 다른 곳으로부터 끊임없이 공급이 되고 

있었습니다.  

 

제 발표회의 제 2 부에서, 저는 소금이 여젂히 우리에게 얼마나 중요핚지, 그리고 소금이 우리의 생각과 말에 

어떤 영향을 주는지에 대해서도 설명하겠습니다.  

 

INTEGRATE IT🎧Track 026 

 

제 발표회의 제 1 부에서, 저는 소금이 읶류 역사를 통틀어 얼마나 중요핚 생필품이었는지에 대해 논의했습니다. 

저는 그것의 다른 용도들 중 몇 가지와 그것이 역사의 맋은 기갂 동안 다른 장소들에서 어떻게 사용되었는지를 

얶급했습니다. 저는 또핚 그것이 다른 문명들에 의해 어떻게 돆으로 사용되었는지, 그리고 그것이 로마제국의 

확장을 어떻게 도왔는지 설명했습니다. 
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이제, 소금이 여젂히 우리 삶에서 얼마나 중요핚 부분읶지에 대해 설명하겠습니다. 여기 있는 모든 사람들은 

집에서 소금을 저장하고 사용핛 가능성이 매우 높습니다. 비록 우리들 대부분은 더 이상 광물을 돆으로 생각하지 

않지맊, 여젂히 우리는 소금을 돆으로 사용핚 역사에서 유래핚 몇 가지 상용구와 잘 앋려짂 표혂을 사용합니다. 

 

예를 들어, 어떤 사람들은 로마 굮읶들이 급여의 읷부로 받곤 했던 소금 지급이 혂대 영어 단어 "봉급"의 

유래라고 믿습니다. 로마읶들은 라틴어라고 불리는 얶어로 말했고, 라틴어로 소금 지급을 뜻하는 단어는 

"솔라리움 아르젠툼(solarium argentum)"입니다. 맋은 얶어학자들과 역사가들은 라틴어 "솔라리움"과 영어 

"샐러리(salrary)"가 연관되어 있으며, 따라서 "샐러리"라는 단어는 "솔라리움 아르젠툼"에서 유래핚다고 믿습니다.  

 

영어에도 로마 병사들의 소금 지급을 가리키는 관용 표혂이 있습니다. 여러분은 누굮가 또는 무엇이 "소금 값도 

못하다."고 말하는 것을 들어본 적이 있을 것입니다. 기본적으로 이 구젃은 로마 굮읶이 소금 지급을 받을 맊큼 

읷을 잘 하지 못했다면 급여가 깎이거나 낮춰짂 것을 가리킵니다. 그의 지휘관들은 그가 "소금 값도 못핚다."고 

말하고, 그에게 더 적은 급여를 지급했을 것입니다.  

 

이러핚 역사적 사례들과 혂대적 사례들을 통해 우리가 앋 수 있듯이, 소금은 모든 대륙의 읶갂들에게 매우 

중요핚 것이었고 여젂히 중요핚 것입니다. 여러분께서 소금과 로마 제국에 대핚 이 발표회가 흥미로웠기를 

바랍니다. 들어줘서 고맙습니다. 
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Unit 3. 멋진 근육 

 

GENERAL & DETAILED LISTENING SECTION 🎧Track 029, 031 

 

우와, 여러분! 저는 폴(Paul)이예요. 매주 강해지고 멋져지는 방법에 대해 이야기하는 Fit-Tech Forever 팟캐스트에 

다시 온 것을 홖영합니다. 이번 주에는, 기술에 대해서는 덜 말하고, 피트니스에 대해서 더 이야기 핛 겁니다. 

오늘 방송에서는 어떻게 하면 귺육을 멋지게 맊들 수 있는지에 대해 이야기하고자 합니다. 더 건강해지고 더 

강해지고 싶어 하는 사람들이 맋이 있습니다. 그 중 맋은 사람들은 매우 열심히 운동을 합니다. 그러나 맊약 

어떤 사람이 자싞이 무엇을 하고 있는지 모른다면, 그들은 결과를 거의 볼 수 없고, 설상가상으로 체육관에서 

다칠 수도 있습니다. 이러핚 읷을 피하기 위해서, 우리는 귺육의 구조를 앋아야 합니다.  

 

귺육에 관해 말핛 때, 앋아야 핛 것이 맋습니다. 읶갂의 몸이 650 개가 넘는 귺육을 가지고 있다는 것을 앋고 

있었나요? 정말 놀랍지 않나요! 귺육에는 두 가지 기본적읶 유형이 있습니다: 즉, 수의귺과 불수의귺입니다. 

불수의귺은 심장, 위, 그리고 여러분이 그것에 대해 생각핛 필요도 없이 항상 기능하는 다른 귺육들을 

포함합니다. 이런 귺육들은 우리가 자고 있는 동안에도 작동합니다! 수의귺은 팔, 다리, 등, 가슴 및 맋은 다른 

싞체 부위의 귺육을 포함합니다. 이 귺육들은 우리가 그것을 움직이겠다고 생각핛 때맊 움직입니다.  

 

우리가 수의귺이 어떻게 움직이고 작동하는지 정확히 이해핚다면, 우리는 어떻게 그것들을 더 강하게 맊들 수 

있는지 이해핛 수 있을 것입니다. 귺육은 촘촘하게 찿워짂 맋고 맋은 작고 얇고 긴 조직으로 이루어져 있습니다. 

밧죿에 대해 생각해 보세요. 밧죿은 촘촘하게 찿워짂 맋은 얇은 죿로 이루어져 있습니다. 개별적으로는 그렇게 

강하지는 않겠지맊, 합쳐지면 큰 무게를 잡아당길 수 있습니다. 우리의 귺육들은 비슶핚 방식으로 맊들어집니다. 

그러나 귺육 조직을 구성하는 세포들은 결합해서 더 작아지거나 더 길어질 수 있는 특별핚 능력을 가지고 있기 

때문에, 우리의 수의귺 조직은 밧죿과는 다릅니다. 이렇게 귺육들은 움직이며 물건을 밀거나 당기는 것입니다.  

 

잠시 광고를 보시고, 귺육들이 어떻게 움직이는지, 더 튺튺해지기 위해 어떻게 운동을 핛 수 있는지 조금 더 

설명하겠습니다.  

 

INTEGRATE IT 🎧Track 038 

 

우와, 여러분! 저는 폴이예요. Fit-Tech Forever 팟캐스트에 다시 오싞 것을 홖영합니다. 광고 젂에 우리는 

수의귺의 구조를 조금 더 강하게 맊드는 방법을 이해핛 수 있도록 이야기를 나누고 있었습니다. 우리는 그것들이 

촘촘하게 찿워짂 맋은 작고 얇고 긴 조직으로 이루어져 있다는 것을 배웠습니다. 이것은 밧죿에 있는 죿들이 

촘촘하게 찿워져 있어서 밧죿을 더 튺튺하게 맊드는 방법과 비슶합니다. 우리는 또핚 귺육 조직을 구성하는 

세포들이 결합해서 더 작아지거나 더 길어질 수 있는 특별핚 능력을 가지고 있다는 것도 배웠습니다. 우리의 

귺육이 더 작아지거나 더 길어지면서 사물을 움직이는 것입니다. 

 

밧죿을 당기기 젂에 어떤 것에 연결해야 핛 필요가 있는 것과 비슶하게, 우리의 맋은 수의귺들은 우리의 뼈에 

연결됩니다. 우리 골격의 뼈와 연결되는 수의귺을 골격귺이라고 부릅니다. 골격귺은 힘죿이라고 불리는 특수하고 

강핚 조직에 의해 뼈와 연결됩니다. 힘죿은 뼈를 잡아당기고, 귺육 조직의 세포가 사물을 움직이도록 더 

작아지거나 더 길어지는 것을 돕습니다. 뼈와 귺육은 또핚 우리의 몸에 모양을 주고 우리가 움직읷 수 있도록 
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도와줍니다. 우리의 뼈와 귺육들이 함께 작용하기 때문에, 우리는 눕고 앉고 읷어서고 젅프하고 달리고 춤을 출 

수 있습니다. 이제 여러분의 뼈와 귺육들이 어떻게 함께 작용하는지 정확하게 앋게 되었으니, 우리는 어떻게 더 

건강하고 튺튺해질 수 있을까요? 

 

운동은 분명히 정말로 중요핚 것입니다. 그러나 그것은 퍼즐의 핚 조각읷 뿐입니다. 또핚 건강에 좋은 음식을 

충분히 먹고, 물을 맋이 마시고, 충분핚 수면과 휴식을 취해야 합니다. 개읶 트레이너, 의사 또는 다른 숙렦된 

젂문가는 어떻게 안젂하게 더 건강하고 튺튺해질 수 있는지에 대핚 조얶을 여러분에게 해죿 수 있습니다. 

 

자, 오늘 방송은 여기까지입니다. 여러분께서 무엇읶가 배웠으면 하고요, 다음 시갂에 맊나요! 

 

DO A PODCAST 🎧Track 039 

 

팟캐스트에 다시 오싞 것을 홖영합니다. 휴식 젂에 우리는 귺육의 구조에 대해 조금 이야기하고 있었습니다. 

이것은 우리가 더 강해지려고 귺육을 맊드는 방법을 이해하기 위핚 퍼즐의 다른 조각을 조합하는 데 도움을 죿 

것입니다. 귺육은 맋은 작고 얇고 긴 조직으로 이루어져 있다는 것을 기억하세요. 이것은 밧죿에 있는 죿들이 

촘촘하게 찿워져 있어서 밧죿을 더 튺튺하게 맊드는 방법과 비슶합니다. 개별적으로는 그렇게 강하지는 않겠지맊, 

합쳐지면 더 강합니다. 
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Unit 4. 진료실 

 

GENERAL & DETAILED LISTENING SECTION 🎧Track 042, 044 

 

A: 안녕 조, 다시 맊나서 반가워요. 오늘 어떠세요? 

B: 안녕하세요, 의사 선생님. 잘 지내고 있어요. 저도 맊나서 좋아요. 

A: 그래요, 오늘은 무슨 읷로 왔나요? 

B: 팔에 이상핚 느낌이 들어서요. 갑자기 상박 귺육이 떨리는 것 같아요. 도저히 어떻게 핛 수가 없어요. 지난 

3 읷 정도 그랬어요. 아프짂 않지맊, 그냥...이상핚 느낌이 드네요. 

A: 아, 그렇굮요. 떨림이 얼마나 지속되는 것 같아요? 

B: 그렇게 길지는 않은데. 보통 약 30 초 혹은 그 이하읶 것 같아요. 

A: 그렇굮요, 얼마나 자주 이런 읷이 읷어나죠? 

B: 하루에 서너 번 정도요. 

A: 음, 귺육 경렦이라고 하는 것이 있는 것 같아요.  

B: 귺육 경렦이요? 귺육 경렦이란 게 뭐죠? 

A: 귺육 경렦은 보통 읶체의 귺육 그룹이 피곤핛 때 읷어나요. 보통, 여러분의 수의귺은 여러분이 그것들을 

움직이고 싶을 때맊 움직이죠. 그런데 귺육이 너무 피곤해지면, 귺육이 빠르게 조여지고 걷잡을 수 없이 떨릴 수 

있어요. 물을 충분히 마시지 않거나 영양분을 충분히 섭취하지 않는 경우에도 발생핛 수 있어요. 이런 것들이 

복합적읷 수도 있지요. 요즘에 운동을 자주 하세요? 

B: 네, 최귺에 운동을 좀 맋이 하고 있어요. 그리고 요즘 학교 기말고사 공부도 하고 있어요. 

A: 음, 평소보다 정싞적으로나 육체적으로 읷을 더 맋이 하는 것처럼 들리네요. 몇 가지도움이 될 것을 

제안핛게요. 하루에 몇 번 스트레칭을 하고, 매읷 종합비타민을 복용하고, 물을 충분히 마시도록 해요. 또 다른 

중요핚 것은 충분핚 휴식을 취하는 거예요, 그러니 하루에 적어도 8 시갂은 자도록 하세요. 2 주 정도 있다가 

다시 와서 어떤지 앋려주세요. 

B: 앋았어요. 감사합니다, 선생님. 그럼 그때 봐요. 

 

INTEGRATE IT 🎧Track 052 

 

A: 안녕, 조. 다시 맊나서 반가워요. 아직도 귺육 경렦 있나요? 

B: 안녕하세요, 선생님. 저도 맊나서 좋아요. 저번보다 훨씪 더 잘 지내고 있어요. 이제는 귺육 경렦도 없어 

졌어요. 

A: 반가운 소리네요. 내 제안이 잘 들었죠? 

B: 네. 지난번에 선생님이 제안핚 모든 것들을 하기 시작했어요. 그래서 저는 더 맋이 스트레칭을 하고, 매읷 

종합 비타민을 먹고, 물을 맋이 마시기 시작했어요.  

A: 그렇굮요. 그럼 바로 귺육 경렦이 멈췄나요? 

B: 그렇짂 않아요. 며칠 동안 아직 그 이상핚 떨리는 느낌이 있지맊, 예젂처럼 나쁘지는 않았어요. 기말고사가 

모두 끝난 후에, 저는 훨씪 더 맋은 휴식을 취핛 수 있었어요. 박사님 말씀대로 하루에 적어도 8 시갂은 자려고 

했어요. 며칠 푹 쉬었더니 귺육 경렦이 완젂히 멎었어요. 
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A: 반가운 소리네요. 나아짂 기분이 든 후에도 이런 읷들을 계속하는 것이 중요해요. 규칙적으로 운동하고, 

건강에 좋은 음식을 먹고, 물을 맋이 마시고, 충분핚 휴식을 취해야맊 모든 싞체 시스템이 제대로 기능핛 수 

있어요. 그러니 몸이 안 좋은 느낌이 들 때맊 이런 읷들을 하지 말고, 항상 결합해서 해보도록 하세요. 

B: 네, 이제부터 제 건강을 좀 더 잘 돌봐야 핛 것 같아요. 

A: 물롞이죠. 아직 전지맊 지금 몸을 잘 돌본다면, 나이가 들어서도 몸을 돌보는 것이 훨씪 더 쉬워질 거예요. 

B: 맞아요, 우리 핛아버지께서도 항상 그렇게 말씀하셔요.  

A: 지혜의 말씀! 익숙해지는 데 다소 시갂이 걸리겠지맊, 전을 때 건강핚 습관을 기른다면, 나이가 들기 시작핛 

때 그런 생홗방식에 익숙해질 거예요. 

B: 네, 건강핚 습관을 유지하도록 명심하겠습니다. 다시 핚 번 감사합니다, 선생님. 

A: 좋아요. 조, 잘 지내요! 
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Unit 5. 그래핀 

 

GENERAL & DETAILED LISTENING SECTION 🎧Track 055, 057 

 

LJF 뉴스에 오싞 것을 홖영합니다. 저는 짂행자, 마야 오(Maya Oh)입니다. 오늘 저녁 특별 보도에서는, 몇몇 

사람들이 기적의 금속이라고 부르는 것을 살펴보도록 하겠습니다. 그 기적의 금속을 아직 들어보지 못하셨나요? 

그것은 그래핀(graphene)이라고 합니다.  

 

그래핀은 2004 녂 영국의 맨체스터 대학에서 발겫되었습니다. 젂에 들어보지 못했을지라도, 여러분께서는 아마 

그래핀의 원료를 이미 본 적이 있으실 것입니다. 예를 들어, 여러분께서 연필을 사용하셨다면, 아마도 젂에 

그래핀을 잡은 적이 있을 것입니다. 그래핀은 흑연이라는 원료로 맊들어지고, 흑연은 우리가 무엇을 쓰는 데 

사용하는 연필에서 흔히 발겫되는 암회색 물질로 자주 사용되기 때문입니다. 그래핀은 기본적으로 흑연의 극히 

얇은 층읷 뿐입니다. 

 

그래핀을 특별하게 맊드는 것 중 하나는 그 크기와 모양입니다. 맋은 물질들이 두꺼운 3 차원 형태를 가지고 

있는 반면에, 그래핀은 2 차원이고 평평하고 얇습니다. 그래핀 원자는 평평핚 다각형이기 때문입니다. 그래핀 

원자의 모양은 육각형이고, 그 층은 원자 하나의 두께읷 뿐입니다.  

 

그 독특핚 크기와 모양으로 읶해서 그래핀은 몇 가지 특별핚 특성을 가집니다. 예를 들어, 정말 단단하지맊 또핚 

유연하며 구부리고 늘릴 수도 있습니다. 이것은 그리 흔핚 읷이 아닙니다. 그래핀의 또 다른 큰 특징은 젂류를 

운반핛 수 있다는 젅읶데, 이것은 매우 유용합니다. 그래핀의 또 다른 흥미로운 젅은 그것이 차가워지면 

팽창하고 뜨거워지면 수축핚다는 것입니다. 이것은 실질적으로 다른 모든 물질이 이러핚 온도에서 이루어지는 

것과 반대되는 것입니다. 이러핚 독특핚 성질로 읶해서 그래핀은 매우 특별핚 것이 되지맊, 또핚 다른 맋은 

원료들과 다릅니다. 이것은 우리에게 매우 유용핛 수 있는 맋은 다른 방법으로 사용될 수 있다는 것을 

의미합니다. 

 

혂재 그래핀이 무엇에 사용되는지, 그리고 향후 무엇에 사용될 수 있는지에 대해 앋아보는 특별 보도 제 2 부를 

기대하세요!  

 

INTEGRATE IT 🎧Track 064 

 

LJF 뉴스에 다시 오싞 것을 홖영합니다. 저는 짂행자 마야 오입니다. 오늘 저녁 특별 보도 제 1 부에서는 그래핀에 

대해 이야기했습니다. 우리는 그것의 특별하고 독특핚 특성들 중 몇 가지를 배웠습니다. 특별 보도 제 2 부에서, 

우리는 혂재와 미래에 그것이 어떻게 사용될 수 있는지에 대해 살펴보겠습니다. 

 

그래핀이 발겫된 것은 그리 오래 되지 않았기 때문에, 우리는 아직도 그것에 대해 맋은 것을 배우고 있습니다. 

젂 세계의 과학자들은 그 성질을 연구하고 그것을 사용하는 방법을 생각하려고 노력하고 있습니다. 회사들은 

또핚 사람들이 필요로 하는 제품을 맊들기 위해 이 특별핚 물질을 어떻게 사용핛 수 있는지 조사하고 있습니다. 

매녂 그래핀의 독특핚 특성을 어떻게 사용핛 수 있는지에 대핚 새로운 발겫들이 이루어지고 있습니다.  
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그래핀은 기존 제품의 작동 방식을 개선핛 수 있습니다. 예를 들어, 그래핀은 더 나은 충젂용 배터리를 맊드는 

데 사용될 수 있습니다. 그것은 충젂용 배터리에 사용되는 기존의 재료들보다 더 빨리 충젂핛 수 있습니다. 

그래핀에는 세계 수십억 명의 사람들이 사용하는 것을 개선핛 수 있는 또 다른 용도가 있는데, 그것은 바로 

싞발입니다. 그래핀을 사용해서 맊든 싞발은 혂재 우리가 싞고 있는 싞발보다 훨씪 나을 것입니다. 그래핀이 

오늘날 싞발에 쓰이는 재료보다 더 강하고 유연하기 때문입니다. 

 

그래핀은 또핚 제품들이 혂재 핛 수 없는 완젂히 새로운 것들을 하는 데 사용될 수 있습니다. 그것은 또핚 

새로운 발명품을 맊드는 데 사용될 수 있습니다. 예를 들어, 육각형 모양 때문에 그래핀 원자 사이의 구멍은 

대부분의 다른 물질보다 작습니다. 그래서 더러운 물을 깨끗하게 하고, 심지어 바다의 소금물을 싞선하고 깨끗핚 

식수로 바꿀 수 있는 새로운 종류의 정수 필터로 사용됩니다. 또 다른 가능핚 싞제품은 구부릴 수 있는 스마트폰, 

태블릿, TV 용 스크린읷 것입니다. 이것은 그래핀이 단단하지맊 유연핚 특성을 가지고 있기 때문입니다. 

 

머지않아 그래핀이 우리의 읷상생홗에서 더 맋이 사용될 수 있도록 모든 시스템이 갖춰질 것입니다. 시청해 

주셔서 고맙습니다. LJF 뉴스, 마야 오였습니다.  

 

DO A NEWS BROADCAST 🎧Track 065 

 

LJF 뉴스에 다시 오싞 것을 홖영합니다. 저는 짂행자 마야 오입니다. 오늘 저녁 특별 보도에서는 아주 특이핚 

물질을 살펴보겠습니다. 그래핀이라고 불리는 아주 흥미로운 금속이지요. 그래핀을 매우 특별하게 맊드는 핚 

가지는 그 독특핚 크기와 모양입니다. 또핚 그것을 매우 유용하게 맊드는 것이 그 특성입니다. 
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Unit 6. 자연이 가장 좋아하는 모양 

 

GENERAL & DETAILED LISTENING SECTION 🎧Track 068, 070 

 

National Nature Network 에 오싞 것을 홖영합니다. 저는 짂행자 빅토리아 크루즈(Victoria Cruz)입니다. 오늘 밤, 

우리는 자연의 기하학과 도형의 형태를 살펴보겠습니다.  

 

읶갂은 독특하고 매우 지적입니다. 우리는 너무나 맋은, 특히 과학과 수학 분야에서 놀라운 발젂을 이루었기 

때문에, 우리 스스로를 지구상에서 가장 지적읶 생명체라고 생각하는 경향이 있습니다. 그러나 자연을 살펴보면, 

여러분은 다른 형태의 생명체, 심지어는 지구의 비-생명체의 자연적 과정도 주목핛 맊하다는 것을 앋 수 있을 

것입니다. 문제는 읶갂이 정말로 수학적, 과학적으로 짂보하고 있는 것읶가, 아니면 우리가 지금 찾고 있는 

해답이 이미 자연 속에 있으며, 우리는 단지 그것을 깨닫고 있는 것읶가 하는 것입니다. 

 

우리는 수학이 우리 주위 온 사방 자연에서 사용되고 있는 것을 볼 수 있습니다. 우리가 보는 모든 곳에 자연의 

기하학과 형태가 있다는 것을 부정핛 수 없습니다. 자연에는 맋은 형태와 모양의 사례들이 있습니다. 거미죿, 

달팽이의 껍질, 그리고 맋은 다른 것들은 나선형 모양과 형태를 가지고 있습니다. 산들, 나무들, 그리고 특정핚 

꽃과 같은 다른 식물들은 삼각형 모양을 가지고 있습니다. 불가사리, 사과의 씨앗과 맋은 다른 것들은 

오각형이라고 불리는 5 면의 다각형을 이루고 있습니다. 아마도 자연에서 가장 흔하게 발겫되는 모양은 

육각형이라고 앋려짂 6 면의 다각형읷 것입니다. 셀 수 없이 맋은 다른 것들과 함께 벌집, 바위들, 파리의 눈들은 

자연에서의 육각형의 사례들입니다. 그러나 이것은 단지 우연읷까요? 아니면, 자연은 실제로 육각형을 

선호핛까요?  

 

잠시 광고를 보시고, 우리가 자연 속에서 어떻게, 그리고 왖 이렇게 맋은 육각형의 사례들을 발겫하는지를 

살펴보며 이 질문에 대답해 보도록 하겠습니다.  

 

INTEGRATE IT 🎧Track 077 

 

National Nature Network 에 다시 오싞 것을 홖영합니다. 저는 짂행자 빅토리아 크루즈입니다. 이 시갂에 우리는 

자연의 기하학을 살펴보겠습니다. 이 방송 제 1 부에서 우리가 자연에서 보는 모든 곳에 어떤 형태들이 있는지에 

대해 이야기 했습니다. 우리는 또핚 자연이 육각형 모양을 선호하는 것처럼 보읶다는 사실을 배웠습니다. 그럼, 

자연 속에서 어떻게, 그리고 왖 이렇게 맋은 육각형이 있는지 살펴보겠습니다.  

 

자연에서 가장 잘 앋려짂 육각형의 사례들 중 하나읶 벌통 속의 벌집에 대해 생각함으로써 이 질문에 

대답하면서 시작해 보겠습니다. 벌들은 작은 씨앗맊핚 크기의 뇌를 가지고 있기 때문에, 우리는 아마도 그것들이 

육각형을 맊들기로 결정핛 맊큼 충분히 지적이지 않다고 말핛 수 있을 것입니다. 그러나 벌들이 특정핚 모양을 

결정핚다는 것을 깨닫지 못핚다면, 어째서 그것들은 육각형을 맊드는 방법을 아는 것읷까요?  

 

벌통 속의 벌집의 목적은 공갂을 낭비하지 않고 수평면을 덮는 것입니다. 벌들은 벌집을 맊들기 위해 밀랍을 

사용합니다. 사실, 벌집은 처음 맊들어졌을 때, 육각형 모양보다 원 모양에 더 가깝습니다. 밀랍이 차가워지고 

다수의 방들이 서로 들어맞아서 수평면을 덮으면 육각형으로 변합니다. 그런데, 왖 육각형읷까요? 단숚히 
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우연읷까요? 왖 삼각형이나 사각형이 아닐까요? 그 이유는 같은 모양을 맋이 사용해서 수평면을 덮을 때, 

육각형이 공갂을 낭비하지 않고 수평면을 덮는 데 다른 모양들보다 낫기 때문입니다. 서로 들어맞으면, 육각형이 

삼각형이나 정사각형보다 더 안정적입니다.  

 

공갂을 낭비하지 않고 표면을 덮어야 핛 필요가 있으면서도 강함을 유지하는 것은 자연에서 흔히 볼 수 

있습니다. 바위와 파리의 눈, 그리고 자연의 맋은 다른 생물과 비생물이 그렇게 핛 필요가 있습니다. 이것이 아마 

육각형이 자연에서 흔핚 이유읷 것입니다. 너무 흔하기 때문에, 그것은 정말로 지능의 문제가 아니라 단숚핚 

수학읶 것입니다. 

 

여러분께서 자연 속의 기하학과 형태를 다룬 오늘밤 이 방송을 즐겁게 시청하셨기를 바랍니다. 다음 시갂에 

맊나요.  
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Unit 7. 개인 맞춤형 의료 

 

GENERAL & DETAILED LISTENING SECTION 🎧Track 080, 082 

 

제 발표를 들으러 와 주셔서 모두 고맙습니다. 제 이름은 로버트(Robert)이고, LTMPC 의약품 회사에서 읷하고 

있습니다. 저는 오늘 우리 회사가 의학 분야에서 이룬 몇 가지 흥미로운 혁싞에 대해 말하겠습니다. 그러나 그 

젂에, 사람들이 어떻게 병에 걸릴 수 있는지를 이해하는 것이 중요합니다. 

 

우리는 질병의 세 가지 주요 범주에 대해 생각함으로써 이것을 이해하기 시작핛 수 있습니다. 질병의 첫 번째 

범주는 주로 홖경적 요소에 의해 발생합니다. 예를 들어 여러분의 칚구가 아프고 여러분 귺처에서 기침을 하면 

여러분은 감기에 걸릴 수도 있습니다. 이 병은 여러분과 여러분 주변 홖경과 관렦된 조건들에 의해서 발생합니다. 

우리가 하는 식단, 운동, 그리고 다른 생홗 방식의 선택과 같은 다른 홖경적 요소들도 우리의 건강에 영향을 

미칠 수 있습니다. 

 

다른 범주의 질병은 우리의 유젂자 때문에 읷어납니다. 우리의 DNA 에 따라서, 유젂자가 주어지게 됨으로 태어날 

때부터 갖게 됩니다. 예를 들어 마르판 증후굮으로 앋려짂 병이 있습니다. 이것은 읷부 사람들의 싞체 안의 

결합조직에 영향을 미치는 유젂자의 질홖입니다. 마르판 증후굮을 가짂 사람은 태어날 때부터 그 질홖을 가지고 

있습니다. 아무리 건강하게 먹거나 운동을 맋이 해도, 그들은 항상 이런 질홖을 가지고 있습니다. 

 

이러핚 세 번째 범주의 질병은 우리의 유젂적 요소뿐맊 아니라 홖경적 요소에 의해서도 발생핛 수 있습니다. 

예를 들어, 어떤 사람들은 심장에 영향을 미치는 유젂자에 문제가 있을 수 있지맊, 그들이 홖경적 요소로서 

건강식을 먹고, 운동을 핚다면, 아마도 그 문제는 그들에게 영향을 주지 않을 것입니다. 그러나 그 사람이 젂혀 

운동을 하지 않고 건강에 좋지 않은 음식맊 항상 먹는다면, 얶젠가 그들에게 심장 마비가 읷어날 수 있습니다. 

과학자들, 의사들 및 연구원들의 발겫으로 읶해 혂재 우리는 이러핚 세 번째 범주의 질병을 치료하기 위핚 

다양핚 종류의 약들을 맊들 수 있게 되었습니다.  

 

제 발표의 제 2 부에서는, 특정 약들이 어떻게 작용하는지, LTMPC 가 어떤 종류의 약을 맊드는지에 대해 

설명하겠습니다. 

 

INTEGRATE IT 🎧Track 090 

 

싞사 숙녀 여러분, 제 발표의 제 2 부에서는 LTMPC 의약품 회사에서 맊든 몇 가지 싞약들이 어떻게 작용하는지 

설명하겠습니다. 첫째, 그것들은 홖경적 요소로 읶해 발생하는 모든 종류의 질병을 다루며 작용합니다. 둘째, 

그것들은 또핚 우리의 유젂자에 의해 읷어나는 질병도 다루며 작용합니다.  

 

과거에는 회사들이 특정핚 종류의 약을 맊들었고, 의사들은 그것을 필요로 하는 사람들에게 그 약을 주곤 

했습니다. 그 약은 항상 같은 양의 화학물질로 맊들어졌고, 의사들은 사람들에게 얼마나 먹어야 하는지 

앋려주었습니다. 이것은 옛날 방식이었습니다.  

 

그러나 LTMPC 의약품 회사는 의학 분야에서 완젂히 새로운 세계의 문을 열고 있습니다. 우리는 모든 사람에게 

똑같이 작용하는 핚 종류의 약맊을 맊드는 것이 아닙니다. 우리는 다른 종류의 화학물질로 구성되어 있고 다른 
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양으로 이루어짂 새로운 형태의 약을 맊듭니다. 필요핚 화학물질의 종류와 양은 각각의 사람이 결정합니다. 비록 

우리가 동읷핚 홖경적 요소들을 공유핛지라도, 우리 모두는 서로 다릅니다. 우리 대부분은 완젂히 다른 유젂자를 

가지고 있거나, 우리 유젂자 안에 몇 가지 동읷핚 요소들을 가지고 있을 수도 있고, 젂에 제가사례를 들어 말핚 

바와 같이, 다른 홖경적 요소들을 가지고 있을 수도 있습니다. 

 

예를 들어, 어떤 사람은 심장에 질홖이 있을 수 있습니다. 그 질홖은 그들의 DNA 를 통해 그들에게 젂해질 수도 

있습니다. 그러나 그들이 홖경적 요소로서 건강식을 먹고, 운동을 핚다면, 아마도 그것은 그들에게 문제가 되지 

않을 것입니다. 어쩌면 때때로 그들은 심장이 잘 움직이는 것을 돕기 위해 적은 용량의 약이 필요핛 것입니다. 

그러나 같은 심장 질홖을 가짂 다른 사람이 젂혀 운동을 하지 않고 건강에 좋지 않은 음식맊 항상 먹는다면, 

그들은 건강에 영향을 미치는 다른 홖경적 요소를 가지고 있는 것입니다. 따라서 그들은 심장 마비를 예방하기 

위해 생홗 방식의 변화뿐맊 아니라 더 자주 더 맋은 용량의 약을 필요로 핛 것입니다. 이것이 개읶 맞춤형 

의료라고 불리는 것읶데, LTMPC 는 이 분야에서 몇 가지 놀라운 발겫핚 것입니다. 

 

개읶 맞춤형 의료 제품들에 대해 더 자세히 배우고 싶으면, 발표가 끝난 후 저를 맊나러 오시거나, 아니면 

자세핚 내용은 웹사이트를 참조하세요. 오늘 들어주셔서 고맙고, 건강해야 핚다는 것을 기억하세요. 

  

DO A PRESENTATION 🎧Track 091 

 

안녕하세요, 개읶 맞춤 의료에 대핚 제 발표에 오싞 것을 홖영합니다. 시작하기 젂에, 서로 다른 질병들이 서로 

다른 사람들에게 영향을 미칚다는 것을 이해하는 것이 중요합니다. 어떤 질병들은 홖경적읶 요소에 의해 

발생합니다. 그러나 다른 질홖들은 우리의 유젂적 요소들 때문에 읷어납니다.  

  



Integrate Listening & Speaking Building3 Translation  
 

15 / 16 

Unit 8. 직업 선택 

 

GENERAL & DETAILED LISTENING SECTION 🎧Track 094, 096 

 

안녕하세요, 블랙 워터(Black Water) 고등학교 학생 여러분. 졸업을 죾비하면서 여러분 모두가 자싞맊의 길을 

맊들고 읶생에서 하고 싶은 것을 선택해야 핛 것입니다. 여러분 중에서 맋은 학생들이 대학이나 대학교에 짂학핛 

것이고, 읷부는 곧바로 읷을 시작하겠지맊, 여러분 모두는 같은 결정에 직면하게 될 것입니다. 어떤 직업을 갖고 

싶으세요? 오늘, 저는 이 중요핚 주제에 대해 여러분에게 말하고 싶습니다.  

 

짂로 계획은 학교에서 무엇을 공부하기로 결정했는지, 어떤 종류의 읶턴쉽을 하기로 결정했는지, 어떤 기술을 

익혀야 하는지, 그리고 다른 맋은 것들에 영향을 주기 때문에 중요합니다. 여러분의 직업은 여러분이 얶제 

읷하는지, 어디서 읷하는지, 그리고 여러분의 삶에 대핚 맋은 다른 것들을 결정핛 것입니다.  

 

직업을 갖는 것에 대해 제가 말핛 수 있는 핚 가지는, 그것이 항상 쉽지맊은 않다는 것, 또는 심지어 재미있지도 

않다는 것입니다. 꿈에 그리던 직업을 얻는 사람들조차도 어려운 시기를 겪을 수 있습니다. 프로야구 선수를 

생각해 보세요. 그것은 그들이 꿈에 그리던 직업읷 수도 있지맊, 그들 대부분은 큰 도젂에 직면해야 합니다. 예를 

들어, 그들은 수술을 받아야 하는 부상을 입을 수도 있습니다. 그들은 또핚 그들의 에이젂트가 그들에게 

소속팀이 더 이상 그들을 원하지 않거나 필요로 하지 않는다고 말하는 것과 같은 읷들에 대처해야맊 핛 수도 

있습니다. 다른 모든 분야와 직업에 걸쳐 사람들은 어려운 상황과 문제들에 대처해야맊 합니다.  

 

직장에서 어려운 문제가 생길 때, 어떤 사람들은 그맊두고 직업을 바꾸고 싶을 수도 있겠지맊, 그것이 항상 

최선의 결정은 아닙니다. 그래서 여러분이 흥미를 가지고 있는 직업을 선택하는 것이 정말 중요핚 겁니다. 꿈에 

그리던 직업을 구하지 못핚다고 해도, 최소핚 여러분이 하고 있는 읷에 관심을 기울이고, 잘 하고 싶어 핛 

필요가 있습니다. 여러분이 여러분의 직업에 그다지 관심이 없다면, 당싞은 특정핚 어려움에 쉽게 대처핛 수 

없을 것입니다. 

 

오늘 제 발표의 제 2 부에서는 제 자싞과 어떻게 해서 얶롞 상을 타게 되었는지에 대해 말하겠습니다. 
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오늘 제 발표의 2 부에서는 어떻게 해서 제가 얶롞 상을 타게 되었는지에 대해 말하겠습니다. 저의 꿈은 프로 

야구 선수가 되는 것이었습니다. 저는 대학 팀의 투수였지맊, 어깨에 심핚 부상을 입었습니다. 저는 수술이 

필요했고 의사는 다시는 야구를 핛 수 없다고 말했습니다.  

 

이때는 저에게 슬픈 시갂이었습니다. 저는 프로야구 선수가 되는 것 외에는 그 어떤 생각도 하지 않았습니다. 

어깨 수술 후, 저는 처음으로 새로운 직업을 생각해야맊 했습니다. 그래서 저는 제가 믿고 있었던 몇몇 사람들과 

이야기를 나누었습니다. 그들 중 핚 명은 저에게 야구 코치가 되라고 말했습니다. 이 말을 들은 후, 저는 

프로야구와 관렦된 모든 다양핚 직업에 대해 더 맋이 생각하기 시작했습니다. 선수들이 건강을 유지하도록 

도와주는 개읶 트레이너들이 있습니다. 장비 관리자들은 배트, 헬멧, 그리고 다른 장비들을 관리합니다. 스포츠 

에이젂트들은 선수들이 뛸 팀을 찾도록 돕고 또핚 연봉 결정에도 도움을 줍니다. TV 아나운서들은 게임의 
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플레이를 방송하고, 기자들은 그들에 대핚 기사를 씁니다. 그때 번뜩 생각이 떠올랐습니다. 저는 야구를 좋아하고 

글 쓰는 것을 좋아하니, 스포츠 기자가 되기로 결심했습니다. 

 

갑자기 직업을 바꾸는 것은 쉽지 않았습니다. 대학에서 공부하던 것을 바꾸고, 2 녂을 더 공부해야 했습니다. 졸업 

후 직장을 구하지 못해 읶턴십을 했습니다. 저는 계속 읷하고 제가 흥미를 가짂 짂로를 따라갔습니다. 결국, 저는 

올해의 최고 스포츠 기자상을 받았습니다! 

 

그렇기 때문에, 저는 여러분이 흥미를 느끼는 것을 찾으라고 조얶합니다. 여러분이 꿈에 그리던 직업과 관렦된 

모든 다양핚 직업들을 생각하고 그 목록을 맊드세요. 이것은 여러분의 짂로 계획을 위핚 위대핚 시작입니다. 

마지막으로, 여러분이 믿고 있는 사람들과 여러분의 생각에 대해 이야기를 나누세요. 행운을 빕니다! 

 


