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UNIT 1	Strange & Unusual	


	Reading 1
	American Superstitions



미국의 미신

모든 문화에는 미신이 있다. 어떤 사람들은 다른 사람들보다 그것들을 더 믿는다. 우리의 현대 기술 사회는 합리성에 높은 가치를 두고 있지만, 미신은 여전히 강한 영향력을 가질 수 있다. 대부분의 사람들은 그것들에서 벗어나는 것 같다. 그러나 얼마나 많은 사람들이 성인이 되어서도 미신을 계속 믿고 (또는 적어도 믿는 것처럼 행동하고) 있을까?

연구조사 회사인 마켓 팩츠(Market Facts)가 '미국 인구통계' 저널을 위해 실시한 설문 조사에서 몇 가지 놀라운 결과를 발견하였다. 그 설문 조사에서, 사람들은 그들이 얼마나 미신적인지에 대한 질문을 받았다. 10개의 일반적인 미신이 열거되었다. 그중 5개는 행운과 관련이 있고, 5개는 불운과 관련이 있었다. 그러고 나서 응답자들은 그들이 믿는 것들과 그것들을 얼마나 강하게 믿는지를 선택하라는 요청을 받았다. 목록에 있는 미신들 중에서, 행운의 미신이 더 널리 수용되고 있었다. 대부분의 사람들이 "아주 많이" 믿었던 상위의 행운의 미신은 네 잎 클로버 따기(79%), 나무 두드리기(72%), 동전 줍기(70%), 행운을 위해 손가락 교차하기(59%)였다. 불운의 미신 중 가장 일반적인 믿음은 거울을 깨는 것이 불운을 가져온다는 것(82%)이었다. 설문 조사에 나열된 다른 불운한 미신으로는 검은 고양이를 보는 것, 사다리 아래로 걷는 것, 결혼식 전에 신랑이 신부를 보는 것, 그리고 13일 금요일에 무슨 일을 하는 것이 포함되었다. 

대부분의 미국인들이 미신을 말도 안 되는 신화에 지나지 않는다고 생각할지라도, 설문 조사 대상자의 44%는 자신들이 여전히 미신적이라고 인정했다. 서로 모순되는 것처럼 보이는 다른 결과들이 있었다. 자신을 미신적이라고 말하지 않은 56%의 사람들 중에서, "낙관적인" 미신에 대한 믿음은 여전히 상당히 흔했다. 예를 들어, 정말로 미신적이 아니라고 대답한 사람들 중 12%가 행운을 위해 나무를 두드렸다고 고백했다. 그리고 9%는 행운을 위해 길에서 동전을 줍겠다고 고백했다. 마찬가지로, "믿지 않는 사람들"의 9%도 만약 그들이 네 잎 클로버를 발견한다면 행운을 위해 그것을 딸 것이라고 말했다. 그리고 어떤 사람들은 행운을 위해 겨우살이 밑에서 키스하는 것을 여전히 믿었다.

미신을 믿는다고 인정한 44%의 미국인들 중에서, 65%는 "약간" 미신적이라고 말했다. 28%는 "어느 정도" 미신적이고, 8%는 "매우" 미신적이었다. 이렇게 믿는 마지막 집단 중에서 남자와 여자를 구분하여 고려해 보았을 때, 몇 가지 흥미로운 차이가 나타났다. 이 조사에서, 여자들이 전체 미신적인 그룹 중 60%를 차지했는데, 이는 여자들이 남자들보다 더 미신적인 경향이 있다는 것을 나타내는 것 같다. 그러나, "매우" 미신적인 사람들 중 절반 이상(64%)이 남성들이었다.

또한, 미신을 믿는 사람들과 믿지 않는 사람들 사이에는 상당한 나이 차이가 있었다. 그 설문 조사에서 더 젊은 사람들이 나이가 많은 사람들보다 자신들이 더 미신적 경향을 지니고 있다고 인정했다. 18세에서 24세 사이의 사람들 중에서, 64%는 적어도 약간은 미신적이라고 말했다. 그러나 65세 이상의 노인들에서는 30%만이 미신을 믿는다고 말했다.

더 많은 교육을 받은 사람들이 덜 미신적일 것이라고 예상할 수도 있지만, 설문 조사 결과, 대학 학위를 가진 사람들과 그렇지 않은 사람들 사이에 거의 같은 수의 믿는 사람들이 있음을 나타냈다. 고등학교에서 학업을 중단한 설문 조사 응답자 중, 42%는 적어도 약간은 미신적이라고 보고되었다. 대학 교육을 받은 사람들 중, 47%는 동일한 정도로 약간 미신을 믿는다고 말했다. 

이러한 결과는 당혹스럽게 보일지 모르지만, 아마도 예상이 가능할 것이다. 그들이 진정으로 미신을 믿든지 믿지 않든지, 대부분의 사람들은 긍정적인 결과를 얻을 가능성을 높이기 위해 나무를 두드리거나 손가락을 교차하는 것과 같은 일을 하는 데 아무런 해가 없다고 말할 것이다. 결국, 누가 행운을 마다하겠는가?


SUPPLEMENTAL READING

13일의 금요일의 공포

2015년은 13일의 금요일이 특히 불길한 날이라고 믿는 사람들에게 매우 나쁜 해였다. 2015년에는 3개월-2월, 3월, 11월-이나 13일에 금요일이 있었다. 그것은 사실 13일에 금요일이 올 수 있는 가장 많은 횟수이다.

금요일과 숫자 13이 모두 불길하다는 믿음은 아마도 예수가 사망하던 시기로 거슬러 올라간다. 최후의 만찬에서 예수는 특별한 식사를 하기 위해 12명의 제자들을 모았는데, 자신을 포함해서, 식탁에는 모두 13명의 사람들이 있었다. 그 제자들 중 한 명이 나중에 예수를 배신하고 죽임을 당하도록-금요일에- 그를 넘겨주었다. 오늘날, 숫자 13에 대한 미신은 계속해서 사람들을 불안하게 한다. 결과적으로, 대부분의 미국 고층빌딩들에는 13층이 없고, 많은 비행기들에는 13열이 없다. 이 숫자가 불운한 금요일과 결합될 때, 일부 사람들은 두 배로 긴장한다.

설문 조사를 했을 때, 미국인의 13%만이 13일의 금요일이 불길한 날이라고 믿는다고 인정하지만, 젊은 사람들 사이에서는 그 비율이 훨씬 더 높다. 18세에서 24세 사이의 미국인들 중 약 30%는 일반적으로 13일의 금요일이 되면 조금 더 조심하려고 노력한다고 말한다. 영국에서는 설문 조사 응답자 중 1/4이 그날이 되면 평상시의 일정을 변경한다고 말했다. 10명 중 1명은 여행을 피하고 20명 중 1명은 집을 떠나려고 하지 않는다고 말했다!

	Reading 2              
	Bigfoot



빅풋

미국과 캐나다 원주민 부족들 사이에는 미국과 캐나다 서부의 숲에 사는 거대한 원인(猿人)에 관한 이야기가 수천 년 동안 전해져왔다. 그들은 이 생물들을 빅풋(Bigfoot), 사스콰치(Sasquatch) 또는 산의 악마(마운틴 데빌 Mountain Devils)라고 불렀다. 이름과는 상관없이, 이 동물들에 대한 설명은 대체적으로 동일하다. 빅풋은 2미터가 훨씬 넘을 정도로 키가 매우 큰 존재로 묘사된다. 그것은 두껍고 짙은 색의 털로 덮여있고 대개 악취를 풍긴다. 그 몸은 보통 매우 근육질이고 유인원처럼 생겼지만 직립보행을 하며 유인원보다는 인간과 더 비슷한 얼굴을 가지고 있다. 대부분의 경우, 이 생물은 폭력적이거나 공격적이지 않은 것으로 보인다. 빅풋은 보통 홀로 있을 때 목격되는 생물이지만, 사람들이 빅풋의 집단이나 가족을 보았다는 주기적인 보고가 있었다.

다른 나라 사람들도 비슷한 원인(猿人)에 대한 이야기를 한다. 네팔의 산맥인 히말라야에서는 사람들은 이 생물들을 예티(Yeti) 또는 혐오스러운 눈사람(Abominable Snowmen)이라고 부른다. 어떤 아프리카인들은 그들을 난디 곰(Nandi bear)라고 부르고, 중국인들은 진성 또는 웅인(熊人)에 대한 이야기를 한다.

목격담이 수세기 동안 보고되었지만, 이 생물들의 존재에 대한 과학적인 증거가 있는가? 어떤 사람들은 그렇다고 말하고, 다른 사람들은 아니라고 말한다. 2002년에 사망한 오리건 대학교의 자연 인류학자 그로버 크랜츠(Grover Krantz) 박사는 빅풋이 기간토피테쿠스(Gigantopithecus)라고 알려진 생물의 한 종류라고 믿었다. 기간토피테쿠스는 아시아에서-최근 10만 년 전까지-살았지만 현재는 멸종된 것으로 믿어지는 유인원 집단이다. 그들은 전설적인 빅풋과 많은 신체적 유사점을 가지고 있었다. 크랜츠 박사는 이 동물들이 실제로 아시아로부터 이주하여 식량이 풍부했던 미국 태평양 북서부의 울창한 숲이 우거진 지역에 정착했을 수도 있다고 주장했다.

이러한 생물들이 인간에게 알려지지 않은 채 그렇게 오랫동안 살아남을 수 있었을까? 미확인 동물학자들은 존재가 증명되지 않은 신비한 생물들을 연구하는 연구자들이다. 이 연구자들은 빅풋의 경우를 실러캔스(coelacanth)의 경우와 비교한다. 실러캔스는 7천만 년 전에 멸종된 것으로 여겨졌지만, 남아프리카 해안에서 여전히 살고 있는 것으로 밝혀진 물고기의 한 종류이다. 미확인 동물학자들은 현재 우리가 빅풋이라고 부르는 동물들이 최근까지 사람들이 거의 가지 않는 서식지에서 살면서 생존할 수 있었다고 제안한다. 

그러나 미확인 동물학자들이 대답할 수 없었던 몇 가지 의문점들이 있는데, 이로 인해 그들의 생각이 과학의 주변부에 남아 있는 이유이다. 예를 들어, 왜 죽은 빅풋의 표본은 발견되지 않았는가? 그리고 그들의 존재에 대한 물리적 증거는 어디에 있는가? 빅풋 연구원들은 숲에서 죽은 동물의 유해를 발견하는 것은 드문 일이라고 지적한다. 대부분의 경우, 죽은 직후의 유해를 다른 동물들이 먹는다고 말한다. 이것은 빅풋에게도 해당될 수 있다. 그러나 많은 회의론자들은 빅풋의 비디오와 사진들이 실제로는 유인원 의상을 입은 사람들의 사진이라고 말한다. 그들은 또한 빅풋 발자국이 실제로 곰의 발자국이라고 믿거나, 과학자들을 속이려는 사기꾼들에 의해 만들어진 발자국이라고 믿는다. 
우리는 이 생물들에 대한 진실을 결코 알지 못할 수도 있다. 만약 그들이 수천 년 동안 눈에 띄지 않았다면, 아마 그들은 앞으로도 수천 년 동안 더 숨어 있을 것이다. 아니면 우리 인간이 미국 북서부과 캐나다의 숲 속으로 점점 더 깊이 들어가면서, 마침내 파악하기 어려운 빅풋과 대면하게 될지도 모른다.



SUPPLEMENTAL READING

빅풋의 죽음?

빅풋이 죽었나? 2002년 11월 26일 워싱턴 주 시애틀에서 사망한 레이 L. 월리스(Ray L. Wallace)의 가족에 따르면, 그 대답은 '그렇다.'이다. 아버지가 죽은 후, 마이클 월리스는 빅풋의 신비를 해결하려고 노력했던 많은 사람들을 놀라게 한 이야기를 했다. 그는 아버지가 "빅풋"이라는 이름을 만들어내지는 않았지만, 돈을 벌기 위한 실용적 장난으로 개발하여 빅풋 창조의 아이디어를 생각했다고 주장했다. 마이클에 따르면, 레이 월리스가 친구에게 나무로 16인치(40cm)의 발 모양 한 쌍을 만들어 달라고 부탁했다. 그러고 나서 월리스는 그것들을 그의 집 근처의 숲 주위에 가짜 빅풋 발자국을 만드는 데 사용했다. 월러스는 이 발자국들을 신문사에 말한 빅풋에 대한 이야기를 뒷받침하기 위해 사용하곤 했다. 이 이야기들 중 일부는 꽤 이상했다.

그는 예전에 "[빅풋] 생물은 사람들이고, 언어를 구사한다."라고 신문 기자에게 이렇게 말한 적이 있다. 월리스는 이 이야기로 돈을 벌려고 노력했다. 그는 '빅풋의 대화'라고 말한 이상한 소리를 녹음한 테이프를 만들었고, 그것을 빅풋 사진, 포스터, 그리고 빅풋에서 나왔다고 주장하는 동물 털 조각과 함께 관광객들에게 팔았다. 

그의 가족은 빅풋이 레이 월리스와 함께 죽었다고 주장하지만, 다른 사람들은 그렇게 확신하지 못한다. 아이다호 주립대학교의 과학자 제멜드럼(JeMeldrum) 교수는 빅풋이 상상의 것이라고 믿지 않는다. 멜드럼 교수는 매우 크고 알려지지 않은 생물의 것이라고 말하는 40개가 넘는 발자국의 복사본을 가지고 있다고 주장하는데, 그는 그 생물이 진짜 빅풋이라고 믿고 있다.
UNIT 2		Computers & Technology

	Reading 1              
	The History of the Internet



인터넷의 역사

오늘날의 젊은이들은 인터넷을 일상적으로 사용하는 세계에서 살아가는 첫 세대들이다. 전 세계 46억 명 이상의 사람들이 현재 온라인에 접속해 있다. 인터넷은 정보, 사업, 그리고 의사소통을 위한 강력한 도구이다. 

인터넷의 기본적인 개념은 1960년대 초에 등장하였다. 그것은 군사 연구 네트워크로서 시작되었고 많은 지역으로 분산되거나 퍼져 나가도록 설계되었다. 따라서, 만약 한 장소가 공격당한다면, 군은 다른 장소에서 통신을 할 수 있을 것이다. 그 최초의 작은 네트워크는 1969년에 온라인에 접속하여 미국의 4개 대학교를 연결하였다.

이 네트워크는 처음부터 매우 성공적이었다. 과학자들은 이제 그들의 연구에 대한 정보를 공유할 수 있다. 1972년, 이메일이 발명되어 곧 인터넷에서 가장 인기 있는 앱이 되었다. 그 해 말까지, 네트워크는 많은 대학교들과 정부 연구 센터들을 연결했다. 일반 대중들은 새로운 사용자 인터페이스가 누구라도 온라인에 접속할 수 있게 해 주었던 1970년대 후반에 네트워크를 알게 되었다. 전 세계의 사람들은 수천 개의 다른 주제에 대해 이야기하기 위해 온라인 그룹에 가입했다.

"인터넷"이라는 용어는 1982년에 처음으로 사용되었다. 새로운 기술이 네트워크 상의 컴퓨터들을 위한 공통 언어를 만들어냈다. 인터넷은 이제 국제적 네트워크로 인식되었다. 이때는 사생활과 보안이 중요한 문제가 되기 시작한 시기이기도 했다. 해커, 크래커, 바이러스가 나타나기 시작했다.

1990년, 원래의 군사 네트워크가 오프라인 상태가 되었고, 1년 후 월드 와이드 웹(World Wide Web)이 탄생했다. 월드 와이드 웹은 사용자가 인터넷에 접속하고 탐색할 수 있게 해주는, 전 세계에 걸쳐 있는 정보 네트워크이다. 웹의 도입으로 인터넷의 발전은 급속도로 가속화되었다. 웹의 소스 코드는 프로그래머가 웹 페이지의 단어, 사진 및 사운드를 부호화할 수 있도록 1991년에 대중에게 공개되었다. 

1990년대 초, 최초의 검색 엔진인 고퍼(Gopher)와 최초의 웹 브라우저인 모자이크(Mosaic)가 개발되어 웹에 대한 접근이 더 쉽고 간단해졌다. 인터넷 소통량은 기하급수적으로 증가했는데, 연간 성장률은 약 34만 퍼센트였다.

1990년대 말에 인터넷2가 탄생했다. 인터넷2는 광섬유 케이블을 사용하여 전 세계 수백 개의 고속 네트워크 연합체들을 연결했다. 전화선을 통해서만 인터넷에 접속하는 대신에, 이제 사람들은 인공위성을 포함한 다양한 방법으로 접속할 수 있게 되었다. 이러한 새로운 방법들은 전화선보다 더 많은 데이터 전송 능력 또는 대역폭을 가지고 있어서 인터넷을 더 빠르고 더 많은 정보를 전달할 수 있게 만들었다. 사람들은 처음으로 온라인으로 TV쇼와 영화를 볼 수 있었다.

또 다른 큰 변화가 1990년대에 일어났다: 사람들은 더 이상 인터넷에 접속하기 위한 컴퓨터를 필요로 하지 않았다. 1996년에 출시된 노키아 9000 커뮤니케이터는 인터넷 연결 기능을 갖춘 최초의 휴대전화가 되었다. 2008년까지는 인터넷에 더 많이 연결된 장치는 컴퓨터보다 휴대전화였으며, 2010년에는 1세대 아이패드가 태블릿을 그 조합에 추가했다. 또한 컴퓨터 하드 드라이브에 정보를 저장할 필요가 점점 더 없어졌다. 대신, 그것은 전 세계의 인터넷 서버에 저장되며, 언제 어디서나 다운로드 할 수 있다. "클라우드"에 정보를 보관한다는 것은 장치가 분실, 도난 또는 파괴되더라도 언제든지 접근할 수 있다는 것을 의미한다.

인터넷은 계속 성장할 것이다. 2021년 현재, 지구 인구의 거의 절반이 스마트폰을 가지고 있고, 3분의 2는 일종의 모바일 장치를 소유하고 있다. 전문가들은 점점 더 많은 종류의 장치를 통해 점점 더 많은 연결성을 기대한다. 인터넷의 미래에 대한 당신의 예측은 무엇인가?


SUPPLEMENTAL READING

온라인의 자유

인터넷의 발명 이후, 온라인에서 볼 수 있는 것을 정부가 어느 정도 통제해야 하는지에 대해 널리 논의되어 왔다. 1990년대 초, 많은 인터넷 옹호자들은 그것이 정부의 통제로부터 자유로운 공간이 되어야 한다고 믿었다. 그들은 개인들이 온라인에서 자신이 원하는 것은 무엇이든 말하고 할 수 있어야 한다고 주장했다.

그러나 점점 더 많은 세계 인구가 온라인에 접속하면서 태도들이 바뀌기 시작했다. 많은 사람들은 여전히 인터넷에서 언론의 자유가 보호되어야 한다고 믿는다. 그러나, 현재 대부분의 사람들은 정부의 감독으로부터 완전히 자유로워지는 것이 비현실적이라는 사실을 받아들인다. 언론의 자유가 법적 권리인 국가에서도 정부와 법원은 인쇄 매체와 방송 매체의 내용을 규제할 수 있는 권한을 오랫동안 가지고 있었으며, 특히 거짓 증언을 받지 않고 차별을 받지 않을 개인의 권리와 관련하여 더욱 그러했다. 이제 많은 사람들이 조직과 개인이 제작한 내용에 대해서도 온라인 상에서 이러한 규칙이 더욱 엄격하게 적용되기를 원한다.

일부 정부는 인터넷을 훨씬 더 엄격하게 통제한다. 정부가 정치적 또는 사회적으로 피해를 줄 수 있다고 믿는 모든 내용을 차단하는 나라들의 목록이 늘어나고 있다. 이러한 국가들의 많은 사람들은 온라인을 포함한 그들 삶의 모든 면에서 자국민을 보호하는 것이 정부의 의무라고 주장한다. 

사회에서 인터넷의 역할이 계속 발전함에 따라, 정부 통제의 한계는 지켜볼 일이다. 그러나 분명한 것은 인터넷이 초기 인터넷 지지자들이 예상했던 것과는 매우 다르게 발전했다는 것이다.


	

Reading 2              
	Gamers: Image and Reality



게이머: 이미지와 현실

비디오 게임은 1970년대에 틈새 오락으로 처음 등장한 이후 많은 발전을 해왔다. 2020년 세계 비디오 게임 시장은 약 1500억~1600억 달러 규모의 가치가 있으며, 빠른 속도로 계속 성장할 것으로 예측된다. 이러한 성장의 대부분은 점점 더 적절한 가격의 새로운 소프트웨어와 모바일 장치에 기인한다. 엔터테인먼트 소프트웨어 협회(ESA)에 따르면, 미국의 4가구 중 3가구에는 비디오 게임을 하는 사람이 있다고 한다. 그러나 게임의 인기에도 불구하고, 게이머가 되는 것에는 많은 부정적인 고정관념들이 있다. 이것은 "그런 고정관념들이 현실과 어떻게 비교되는가?" 라는 의문을 제기한다. 

게이머들은 미디어에서 종종 부정적으로 묘사된다. 이는 게임에 사로잡힌 주인공들이 사회적 기능이 눈에 띄게 부족한 것으로 나타나는 '빅뱅 이론(The Big Bang Theory)'과 같은 쇼에서 확인할 수 있다. 일반적인 고정관념은 게임은 무엇인가 건설적인 일을 할 수 있는 에너지와 동기가 부족한 소년들과 젊은이들을 위한 활동이라는 것이다. 이로 인해 많은 사람들은 게이머들이 운동, 창조적인 취미, 그리고 학업에 시간을 거의 할애하지 않기 때문에 건강하지 않고 생산적일 것 같지 않다고 믿게 된다. 그리고 또한 젊은 게이머들이 학교를 졸업하고 직업을 가질 수 없을 것이라는 우려로 이어진다. 

여느 그룹과 마찬가지로 고정관념에 들어맞는 사람들이 있다. 그러나 연구 결과, 비디오 게임 플레이어는 우리가 생각하는 것보다 훨씬 더 다양하다는 것을 알게 되었다. ESA는 2018년에 게이머들이 주로 어린이가 아닌 성인으로 구성되었다는 것을 발견했다. 그들은 또한 게이머의 46%가 여성이라는 것을 알아냈다. 게이머들은 또한 사람들이 생각하는 것만큼 게으르지 않았다. 미국의 실업률, 특히 20대 청년들의 실업률은 2010년에서 2020년 사이에 꾸준히 감소했다. 게다가, 게이머들의 56%는 그림 그리기, 노래하기, 그리고 글쓰기와 같은 창의적인 활동에 정기적으로 참여한다고 말했다. 마지막으로, 건강에 대해, 뷔르츠부르크 대학교의 한 연구에 따르면, 성인 게이머들의 건강 문제 중 오직 1%만이 게임과 직접 연관될 수 있으며, 어린이와 청소년들에게 게임과 건강 악화 사이의 중요한 연관성은 존재하지 않는다.

그러나 게이머들에 대한 가장 심각한 비난은 게임이 폭력에 기여한다는 믿음에서 비롯된다. 미국의 샌디 훅(Sandy Hook) 총기 난사 사건과 같이 세간의 이목을 끄는 범죄는 폭력적인 게임과 관련이 있다. 그러나 비디오 게임 폭력과 실제 폭력이 연관되어 있는 확실한 증거는 없다. 2020년, 미국 심리학 협회(American Psychological Association)는 폭력적인 비디오 게임이 "공격성"을 증가시킨다는 사실을 발견했다. 그러나 이 연구는 공격성이 폭력과 같지 않다고 지적했다. 미국의 범죄 통계를 살펴보던 연구원들은 또한 폭력 범죄, 특히 젊은 층의 폭력 범죄가 1990년대 초부터 감소했다는 것을 발견했다. 게다가, 폭력적인 비디오 게임이 인기 있는 다른 나라들의 폭력 범죄 발생률은 미국보다 낮다.

만약 고정관념을 고려하지 않는다면, 우리는 게임이 긍정적인 효과를 가진다는 것을 알 수 있다. 2020년, 코로나-19 전염병은 대규모 격리로 이어졌다. 사람들은 지루함을 해소하기 위해 게임과 소셜 미디어로 눈을 돌렸다. 동물의 숲: 새로운 지평선(Animal Crossing: New Horizons)과 같은 게임은 사회적 담론의 인기 있는 주제가 되었다. 트위터의 게임 파트너십 글로벌 책임자인 리시 차다(Rishi Chadha)는 트위터의 대화량을 추적함으로써 게임의 영향을 확인했다. 그는 게임 출시 이후 그 게임에 대한 대화가 1000% 이상 증가했으며 그 게임에 대해 트윗을 하는 사람들의 수가 400% 이상 증가했다는 것을 발견했다. 그것은 3천8백만 건이 넘는 트윗이다! 

게이머에 대한 부정적인 고정관념을 뒷받침하는 예를 쉽게 찾을 수 있다. 그러나 현재의 연구에 따르면, 게이머들은 고정관념이 암시하는 것보다 훨씬 더 복잡하고 다양하다. 아마도 게이머에 대한 우리의 이미지를 현실과 더 잘 맞추기 위해 그들에 대한 이미지를 재평가해야 할 때인 것 같다.


SUPPLEMENTAL READING

게이머들은 좋은 학생일까?

수십 년 동안 부모들은 비디오 게임이 아이들을 공부에서 멀어지게 하고 학업 성취도를 해친다고 불평해 왔다. 그러나 이것이 사실이라는 증거가 있는가? 과학자들은 걱정하는 부모의 두려움을 잠재우는 데 도움이 될 수 있는 많은 연구를 수행해 왔다.

한 가지 일반적인 이론은 게이머들이 비 게이머들보다 학업 활동에 더 적은 시간을 할애한다는 것이다. 따라서, 그들의 학업 성적은 비 게이머의 학업 성적보다 더 나쁠 가능성이 있다. 이러한 생각을 테스트한 연구에 따르면, 게이머들이 비 게이머들보다 숙제에 시간을 덜 소비했다고 나타났다. 그러나 그들은 또한 두 집단의 학업 성취도가 비슷하다는 사실도 발견했다. 일부 연구자들은 게임이 실제로 학업 성취도를 향상시킬 수 있다고까지 생각한다. 이 연구자들은 비디오 게임이 학생들의 시각적 인식, 기억력, 주의력을 향상시킬 수 있고 학생들이 비판적으로 생각하도록 훈련시킬 수 있다고 제안한다.

최근의 연구는 게임이 학업 성취도에 부정적인 영향을 거의 미치지 않는다는 주장을 뒷받침해주었다. 독일 연구팀은 학교생활 전반에 걸쳐 학생들을 대상으로 연구를 실시했다. 이 연구의 일환으로, 그들은 비디오 게임 사용을 관찰했다. 이 연구에 참여한 학생들 중 약 70%가 가끔 비디오 게임을 했다. 그중 20%는 하루에 두 시간 이상 게임을 했다. 연구팀은 오랜 시간 동안 게임을 한 학생들이 전반적으로 성적이 더 나빠졌다는 결론을 내렸다. 그러나 핵심 수학과 언어 개념에 대한 이해를 테스트했을 때, 게임을 많이 하는 학생들이 좋은 성적을 거두었고, 이는 게임이 전반적인 학습에 큰 영향을 미치지 않는다는 것을 시사한다. 

그렇다면, 이성적으로 보면, 게임은 학생들의 학업 잠재력을 해치지 않는 것 같다. 그들은 때때로 컨트롤러를 치워두는 것을 기억하면 된다.



UNIT 3		Health & Medicine

	Reading 1              
	Body Mass and Weight



체질량 및 체중
비만이 된다는 것은 신체에 지방이 너무 많다는 것을 의미한다. 비만인 사람들은 단순히 과체중이 아니다. 그들은 너무 과체중이어서 건강상의 문제가 발생할 가능성이 높다. 최근에 비만이 증가하는 정확한 원인은 분명하지 않지만, 대부분의 나라에서 비만이 문제가 되고 있는 것은 확실하다. 최근의 한 연구에 따르면 미국 사람들의 약 42%가 비만이라고 추정된다. 사람들은 비만이 무엇인지 이해할 필요가 있으며, 그들의 상태를 바꿀 수 있도록 그들 자신이 비만인지 아닌지를 어떻게 구별해야 하는지 이해할 필요가 있다. 

비만인 사람이 항상 매우 뚱뚱해 보이는 것은 아니다. 심지어 약간 과체중으로 보이는 사람들조차도 비만으로 진단받을 수 있다. 여러분의 신체에 일정 비율의 지방이 있다면, 건강이 위험할 수 있다. 지방은 보통 신체의 전체 구성량의 약 40%로 생각된다. 

대부분의 사람들은 자신이 과체중인지 비만인지 구별하기 위해 여전히 체중 측정에만 의존하지만, 이 방법에는 문제가 있다. 연령에 따른 권장 체중도 다르고, 체중만으로는 가장 중요한 것인 사람의 체지방 비율에 대해 전혀 알 수 없다. 체지방 비율을 직접 알아내는 것은 상당히 어려울 수 있다. 예를 들어, 한 가지 방법은 팔 뒷쪽의 지방을 꽉 쥐고 두께를 측정한 다음 이 숫자를 공식에 대입해야 한다. 그러나 이는 대략적인 추정치일 뿐이다. 체지방 비율을 정확하게 측정하려면 X선이 필요하다. 

비만 여부를 측정하는 또 다른 대중적 방법은 체질량지수(BMI)이다. BMI는 체중(kg)을 신장(m)의 제곱으로 나눈 값이다. 건강한 성인의 정상적인 BMI는 일반적으로 20에서 25 사이이다. BMI가 30 이상이면 그 사람이 비만이라는 것을 의미한다. 많은 전문가들은 사람의 체중이 건강한지 아닌지를 판단하는 신뢰할 수 있는 방법이 BMI라고 생각하는 반면, 다른 전문가들은 BMI가 너무 일반적이어서 정말 유용하지 않다고 생각한다. 그 숫자들은 많은 사람들을 비교한 결과이다. BMI는 개인의 체성분과 관련이 없기 때문에, 사람의 실제 체지방 비율에 대해서는 아무 것도 말하지 않는다.

사람들은 다른 체형을 가지고 있어서 BMI를 신뢰할 수 없게 만들 수 있다. 예를 들어, 운동선수는 보통 다른 사람들보다 근육량이 많고, 근육은 지방보다 무게가 더 나간다. 그러므로 운동선수는 높은 BMI를 가질 수 있지만, 그렇다고 해서 그들이 건강하지 않다는 의미는 아니다. 어떤 사람들은 다른 사람들보다 골밀도가 높고, 그리하여 또한 그들의 체중이 더 나간다. 어떤 경우에는 체지방이 매우 낮고 근육질이 아닌 사람들이 매우 높은 BMI를 가질 수 있다. BMI는 어린이와 노인들에게도 신뢰성이 떨어지기 때문에, BMI를 지지하는 사람들조차도 18세 이하 또는 70세 이상 사람들에게 사용해서는 안 된다고 생각한다.

이러한 비판들에도 불구하고 BMI에는 매우 긍정적인 측면이 있다. 가장 중요한 것은 그것이 매우 간단하다는 것이다. 공식은 쉽게 사용할 수 있으며 특별한 지식이나 장비가 필요하지 않으며, 연필과 종이 또는 계산기와 함께 저울만 있으면 된다. BMI는 일반적인 측정이지만, 여전히 유용한 정보를 제공하고 문제가 있을 수 있는 시기를 식별하는 데 도움을 줄 수 있다. 게다가 몇몇 연구에 따르면 BMI 수치가 더 높은 사람들이 건강 문제의 위험도가 더 높다. BMI 수치를 얻는 데는 단 1분밖에 걸리지 않지만, 그 결과는 사람의 삶에 매우 중요할 수 있다.


SUPPLEMENTAL READING

비만과 건강

비만이 단지 신체의 불편한 상태가 아니라는 사실을 이해하는 것이 중요하다. 비만은 심각한 건강 문제들을 일으킬 수 있다. 많은 사람들이 이러한 문제들을 인식하지 못하기 때문에, 문제들이 나타나기 전에 미리 예방하려고 하지 않는다. 어렵기는 하지만 예방이 가능하기 때문에, 그러한 문제가 나타나는 것은 불행한 일이다. 

비만으로 인해 생기는 최악의 건강 문제 중 하나는 제2형 당뇨병이다. 한 연구에 따르면 제2형 당뇨병에 걸린 사람들의 거의 90%가 과체중이거나 비만이라는 것이 밝혀졌다. 당뇨병에 걸린 사람들은 인슐린 저항성을 가지고 있는데, 이는 그들의 신체가 인슐린을 제대로 사용하지 않는다는 것을 의미한다. 인슐린은 신체가 당을 흡수하거나 섭취하도록 돕는다. 신체가 당을 흡수할 수 없다면, 발작(신체의 통제력을 상실함)을 일으키거나 혼수상태에 빠지는 등 몇 가지 나쁜 일이 발생할 수 있다.

비만에 관련된 다른 많은 문제들도 발견되었다 비만은 심장병을 유발할 수 있는데, 이때 심장으로 혈액을 전달하는 혈관이 막히게 된다. 이는 심장의 혈액 공급이 끊기고 펌프질을 제대로 할 수 없을 때 발생하는 심장마비로 인해 그러한 사람들이 고통을 받을 가능성을 더 높인다. 게다가 비만은 호흡 문제를 일으키는데, 특히 잠을 잘 때 그렇다. 비만인 사람들은 또한 특정한 종류의 암뿐만 아니라 관절염에 대한 위험도가 높다. 

이 모든 문제들과 다른 문제들 또한 예방될 수 있다. 물론 체중 감량은 매우 어렵고, 생활 방식을 바꾸는 것은 힘들고 종종 고통스럽다. 그럼에도 불구하고, 비만이 불러일으키는 문제는 훨씬 더 심각하다.


	

Reading 2              
	Studying Headaches



두통 연구

두통은 큰 문제이다. 매년 수백만 명의 사람들이 직장에서의 생산성은 말할 것도 없고 삶의 즐거움에 영향을 주는 심각한 두통에 시달리고 있다. 사실, 한 추정치에 따르면, 두통은 개인과 기업에게 매년 500억 달러 이상의 손실을 입힌다! 이러한 것이 전 세계적으로 두통에 대한 연구에 노력을 기울이는 이유 중의 하나이다. 

두통이 어떻게 작용하는지 잘 알지 못했지만, 히포크라테스(Hippocrates)는 두통을 치료할 방법을 찾은 최초의 의사였다. 기원전 400년경, 히포크라테스는 버드나무의 껍질이 통증 치료에 유용하다는 것을 발견했다. 그는 나무껍질로 흰 가루를 만들어 환자들에게 주었다. 

히포크라테스는 정확히 몰랐지만, 사실 살리신이라고 불리는 버드나무 껍질의 천연 화학물질을 처방하고 있었다. 사람이 살리신을 먹으면, 그 화학물질은 체내에서 살리실산으로 바뀐다. 살리실산은 두통 등 통증을 멈추는 데는 좋지만 위장에는 좋지 않은 것으로 드러났다. 1800년대에 독일의 한 화학자가 사람들이 쉽게 복용할 수 있도록 산의 형태를 약간 변경했다. 이 새로운 형태의 화학물질은 아세틸살리실산이라고 불렸고, 현재는 일반적으로 아스피린으로 알려져 있다.

아스피린은 1900년대 내내 두통을 치료하기 위해 사용되었지만, 의사들은 실제로 무엇이 두통을 유발하는지 거의 알지 못했다. 의사들은 질병의 원인을 진단할 수 있을 때, 그것을 치료하는 더 좋은 방법을 찾을 수 있다. 따라서 의학 기술이 발전함에 따라 의사들은 이를 사용하여 인간의 뇌와 두통에 대해 더 많이 배우기 시작했다.

현재, 의사들은 두통을 1차형과 2차형의 두 가지 일반적인 유형으로 분류한다. 1차 두통은 두통 그 자체로만 겪는 질환이다. 반면에, 2차 두통은 감염이나 종양과 같은 다른 생리적 상태에 의해 발생되는 것이다.

1차 두통의 경우, 의사들은 세 가지 가능한 원인을 밝혀냈다. 1차 두통의 한 종류는 스트레스로 인해 발생한다. 의사들은 보통 이러한 것을 긴장성 두통이라고 부르는데, 특징적으로 머리 양쪽에서 둔하고 꾸준한 통증으로 느껴진다.

또 다른 종류의 1차 두통은 편두통이다. 이러한 두통의 원인이 정확히 무엇인지는 잘 알려져있지 않지만, 많은 전문가들은 이것이 뇌의 화학 작용과 혈류의 변화를 일으키는 비정상적인 뇌 활동일 수 있다고 믿고 있다. 많은 사람들에게 편두통은 수면 부족이나 특정한 음식이나 냄새와 같은 특정한 자극에 의해 유발된다. 환자는 보통 머리 한쪽에서 심한 통증을 느끼며 빛과 소음에 민감해진다. 편두통이 심하면, 환자는 반복적으로 구토를 할 수 있다.

세 번째 종류의 1차 두통은 다발성 두통으로 알려져 있다. 다발성 두통은 일반적으로 한 번에 몇 주 또는 몇 달 동안 매일 같은 시간에 발생한다. 이런 두통에 시달리는 사람은 보통 머리 한쪽이 아프고, 한쪽 눈을 중심으로 통증이 느껴진다. 의사들은 현재 다발성 두통에 대해 잘 알지 못하지만, 그것은 남성들 사이에서 더 흔한 것 같고, 사람의 혈류에 영향을 미치는 술이나 다른 것들과 관련이 있을 수 있다.

컴퓨터와 더 진보된 의료 장비들을 사용하면서, 의사들은 두통 전과 두통 중 두뇌에서 일어나는 일에 대해 더 많이 배우고 있다. 특히 편두통의 경우, 일부 의사들은 심각한 발작에 대해 반응을 일으키는 뇌의 일부를 발견했다고 믿고 있다. 뇌 작용에 대한 이러한 이해로 의사들은 두통이 시작되기 전에 예방할 수 있는 새로운 방법이 발견되기를 희망한다.


SUPPLEMENTAL READING

편두통과의 싸움

[bookmark: _Hlk76374104]아스피린은 가벼운 두통을 치료하는 데 효과가 있지만 편두통 치료에는 최선의 선택이 아닐 수 있다. 의사들은 편두통 환자가 아스피린으로 치료받은 후, 그 사람의 다음 편두통 발병이 훨씬 더 심할 수 있다는 사실을 발견했다. 따라서, 전문가들은 이러한 두통을 치료할 다른 방법을 찾고 있다. 

예를 들어, 의사들은 편두통 발병 중에 뇌의 특정 세포가 단백질을 방출한다는 것을 알게 되었다. 뇌의 천연 화학물질인 세로토닌과 같은 작용을 하는 약물을 사용함으로써, 그들은 세포가 그러한 단백질을 방출하는 것을 막을 수 있다. 이것은 편두통을 막는 효과가 있다.
그러나 그것은 의사들이 편두통과 싸우는 데 유용하다고 발견한 약물의 한 종류일 뿐이다. 또한 특정 항우울제 약물이 편두통을 완화시키는 데 효과가 있는 것으로 밝혀졌다. 그리고 놀랍게도, 일부 편두통 환자들은 보톡스(보톡스는 주름을 줄이기 위해 얼굴에 주입하는 화학물질이다.)가 자신들에게 도움이 된다고 주장한다.

편두통 환자 모두가 그들의 문제를 해결하기 위해 의학에 의지하는 것은 아니다. 다른 사람들은 대체 요법을 사용한다. 많은 사람들은 스트레스를 완화하고 그들이 겪는 편두통의 횟수를 줄이기 위해 요가나 명상을 이용한다. 그리고 어떤 경우에는, 사람들은 특정한 음식이나 형광등이 편두통을 일으킨다는 것을 안다. 이 사람들은 단순히 편두통 발병을 일으키는 것들을 피하려고 한다.
UNIT 4		Social Issues

	Reading 1
	Education Abroad: Should I Stay or Should I Go?



해외 유학: 머물러야 할까, 가야 할까?

[bookmark: _Hlk76374159]세계 일부 지역에서는 해외 유학이 성공적인 경력, 심지어 행복한 삶의 열쇠라고 여겨지고 있다. 부모들은 문화적으로 유연하고 2중 언어(특히 영어)를 구사하는 것이 장점이라고 당연히 생각한다. 그러나 국제 교육에는 부정적인 측면도 있다. 

비교적 소수의 청소년들이 해외 기숙학교에서 공부하고 있다. 평판이 좋고, 시설이 우수하며, 소규모 학급의 학교들은 바람직한 결과를 제공한다. 일부 기숙학교는 영어권 국가의 명문대 입학을 거의 보장한다. 이러한 학교들은 도전적인 경험이 될 수 있는데, 학생들은 종종 향수병을 앓는다. 부모들은 새로운 사회 환경과 마주치는 어려움을 가치 있는 절충으로 본다. 그러나 기숙학교는 종종 배타적인 공동체이다. 그것은 그 나라 전체에서도 매우 적은 숫자이다. 그것은 또한 싸지 않다. 영국의 이튼(Eton)과 해로우(Harrow) 같은 학교들은 연간 최대 5만 8천 달러의 비용이 들 수 있다.

학부생들이 해외 대학에서 공부하는 것이 훨씬 더 흔하다. educationdata.org에 따르면 2019년 100만 명 이상의 외국인 학생들이 미국 대학교에 왔다. 통계적으로 보면, 미국에서 공부하기 위해 중국에서 온 학생들이 36만 9548명으로 가장 많았고, 인도에서 온 학생들은 20만 2014명으로 두 번째로 큰 그룹이었다. 외국인 학생들은 모두 합쳐서 440억 달러에 가까운 돈을 미국 경제에 기여했다. 

다양한 도시에 살면서, 외국인 대학생들은 그들이 공부하러 가는 나라의 사회를 더 완전하게 경험한다. 이것은 그들의 교육에 덜 두드러지지만 다른 혜택을 제공한다. 외로움을 느낄 수도 있지만, 그들은 독립적이고, 자신감 있고, 스스로 동기를 부여하게 될 가능성이 더 높다. 최근까지, 그러한 학생들은 종종 그들의 고국으로 돌아가서 쉽게 취업을 했다. 아프리카 국가에서는 기업의 CEO 중 65%가 해외에서 공부했다. 아시아 국가들에서는 이 수치가 낮지만 여전히 29%에 달할 정도로 상당하다.

그러나 점점 더 많은 젊은이들이 대학교에 다니면서, 해외의 학부 교육의 혜택은 덜 명백해지고 있다. 많은 고용주들은 이제 지원자들이 석사나 박사 학위를 갖기를 기대하고 있다. 그리고 비록 많은 최고의 직업들이 매년 4만 달러정도의 비용이 드는 외국에서 졸업한 사람들에게 계속 돌아가겠지만, 외국에 가는 것이 점점 더 위험해 보일 수 있다. 많은 학생들은 이제 많은 빚에 얽매여 오랫동안 그 빚을 갚을 수 없을 것이라는 사실을 알고 스트레스에 시달린다.

학생들이 직면하는 또 다른 과제는 외국 대학교의 낯선 분위기와 교육과정이다. 2017년, 몇몇 호주 대학교에서 공부하는 중국인 학생들은 중국 정치의 측면이 가르쳐지고 있는 방법에 대해 항의했다. 이러한 점에 비추어 볼 때, 서양 교육을 받는 학생들이 그렇게 많은 비용을 지불하는 것이 항상 적응하기 쉬운 것은 아닌 것처럼 보인다.

그러나 유학을 떠난 학생들은 "두뇌유출"이라고 불리는 효과로, 종종 고국으로 돌아가지 않는다. 이는 학생들이 개발하는 기술이 고국보다는 공부했던 나라에서 사용된다는 것을 의미한다. 2006년까지, 인도인들은 캘리포니아의 실리콘 밸리에서 모든 기술 신생기업의 13.4 퍼센트를 차지했다. 인도 정부는 더 많은 졸업생들이 고국으로 돌아오도록 장려하려고 노력해 왔다. 이러한 식으로, 그들은 미국 경제보다는 인도에 혜택을 줄 수 있다.

세계적으로 국내 교육은 여전히 가장 일반적이고 실용적인 학습 방법으로 남아 있다. 그것은 해외 교육보다 저렴하고, 지역사회를 건설하는 것을 돕고, 학생들이 생활하고 일할 가능성이 높은 나라에서의 삶을 준비시킨다. 반면에, 해외 교육은 학생들의 정신을 확장시키는 데 도움이 된다. 그것은 흥미로운 배움의 방법이고 좋은 직업을 찾을 수 있는 더 좋은 기회를 제공할 수 있다. 학생들이 국내에 머물지 해외로 갈지 여부를 결정할 때 고려해야 할 사항이 많은 것 같다.
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인도: 두뇌유출인가, 두뇌유입인가?

[bookmark: _Hlk76374271]인도에서는 1960년대에 과학자들과 기술 개발자들이 그들의 경력을 쌓기 위해 해외로 이주하기 시작하면서 "두뇌유출"이 처음으로 확인되었다. 이것은 인도 경제에 해로운 영향을 끼쳤다. 이를 해결하기 위해, 인도 정부는 결국 해외에서 거주하며 일하는 인도인들에게 세금을 부과했다. 그럼에도 불구하고, 1990년대와 2000년대 동안, 두뇌유출은 여전히 문제로 남아 있었다.

그러나 지금은 문제가 줄어든 것 같다. 이것은 아마도 교육에 대한 정부 투자의 결과일 것이다. 그 나라에는 현재 선택할 수 있는 51,000개 이상의 고등 교육 기관들이 있다. 그러나 코로나-19 이전까지는 수많은 인도 학생들은 여전히 해외 교육을 선택했다.

그래서 아마도 인도의 "두뇌유입"의 더 큰 요인은 해외에서 공부하는 학생들이 일단 자격을 갖춘 후에 고국으로 돌아오고 있다는 것이다. 이것은 세계 경제의 변화와 관련이 있다. 미국과 같은 나라의 기업들은 이제 포화상태에 도달하기 시작했다. 더 이상 취업 기회를 얻기가 쉽지 않다. 동시에 미국과 유럽의 기술 기업들이 인도에 투자하기 시작했다. 

앞을 내다보면, 인도의 젊은 과학자들과 기술 발명가들은 (국내에서 공부할지 해외에서 공부할지를) 전혀 선택할 필요가 없을지도 모른다. 2020년, 나렌드라 모디(Narendra Modi) 총리는 외국 대학교들이 인도에 캠퍼스를 설립할 수 있도록 허용하는 법을 발표했다. 모디는 세계 100대 대학들이 기꺼이 인도에 학교를 세울 수 있을 것이라고 말했다. 최근의 해외여행의 어려움으로 인해서 많은 기관들이 그의 제안을 받아들일 가능성이 있다.


	

Reading 2
	Closed Doors: Education under COVID-19



닫힌 문: 코로나-19 하에서의 교육

2020년 초에 코로나-19 전염병이 발생했을 때, 정치인들은 많은 어려운 선택에 직면했다. 그들의 가장 어려운 결정 중 하나는 휴교 여부였다. 곧 그들이 선택의 여지가 없다는 것이 명백해졌다. UN에 따르면, 그 해 전염병이 최고조에 달했을 때, 약 16억 명의 어린이들이 휴교의 영향을 받았다고 한다.

일부 가족들은 재택학습이 직접 학교에 직접 출석하는 데 대해 유용하게 대체될 수 있다는 것을 알게 되었다. 사무직에 종사하는 부모들은 종종 집에서 일할 수 있었다. 이로 인해 그들은 매일 그들의 자녀들을 재택학습시키고 약간의 교육적 연속성을 유지할 수 있었다. 일부 부모들은 자녀들과 더 많은 시간을 보내고 교육에 참여할 수 있는 기회를 고맙게 생각한다고 말했다. 일반화할 수는 없지만, 이 부모들은 상당히 높은 수준의 교육을 받았고, 따라서 자녀들에게 비교적 높은 수준의 교육을 시킬 수 있었을 것이다.

블루칼라(육체노동) 직업에 종사하는 부모들에게 재택학습은 종종 실현 가능하지 않았다. 버스 기사나 공장, 건설, 의료 종사자들이 집에서 일하는 것은 불가능하다. 오히려, 많은 사람들은 계속해서 일하러 나가야 했고 따라서 그들의 자녀들을 재택학습시킬 수 없었다. 사실, 그들은 종종 낮 동안 자녀들을 돌볼 누군가를 찾아야 하는 문제에 시달렸다. 영국과 같은 나라에서는, 일부 생산직 직원들이 "핵심 근로자"로 인정되었고, 그들의 자녀들은 소규모 학급의 일부로 학교에 다닐 수 있었다.

원격 학습은 또한 휴교의 일부 영향을 줄였다. 많은 교사들은 학생들을 가르치고 진도를 관찰하기 위해 줌(Zoom)이나 구글 학급(Google Classroom) 같은 프로그램을 사용했다. 이러한 프로그램들의 기능들로 인해 교사들은 과제를 설정하고, 책과 영화를 공유하고, 학생들에게 조언을 해줄 수 있었다. 그러나 부모가 참석하지 않으면, 학습이 제대로 이루어지고 있는지 확인하는 것이 종종 어려웠다. 일부 아이들에게 원격 학습이 적절하지 않은 것은 맞벌이 부모들뿐만이 아니었다. 많은 사람들은 컴퓨터에 전혀 접근할 수 없거나 필수적인 책들을 살 돈이 부족했다. 일부 국가에서는 정상적인 상황에서 공공도서관이 무료로 이를 제공하기도 하지만 불행히도 이 바이러스로 인해 도서관도 폐쇄되었다. 

휴교는 모든 학생들에게 부정적인 결과를 가져왔다. 학교는 정규 교육의 중심지일 뿐만 아니라 행동 발달에 있어서도 중요하다. 학교는 우리가 상호 작용하고, 사회화되고, 공유하는 것을 배우는 곳이다. 학교에서, 우리는 앞으로 몇 년 동안 우리의 삶을 정의할 수 있는 관계를 형성한다. 전염병이 유행하는 동안, 컴퓨터나 스마트폰에 접근할 수 있는 사람들은 소셜 미디어를 사용하여 이러한 상호작용의 일부를 대체할 수 있다. 그러나, 다시 말하지만, 이것은 모든 학생들에게 해당하는 것은 아니었다. 또한 교사는 숙련된 전문가이다. 모든 아이들은 그들이 제공하는 개인 지도를 통해 혜택을 받는다. 그것이 없다면, 어떤 아이라도 더 천천히 발달할 위험이 있다. 게다가, 많은 가난한 아이들은 무상 급식에 의존한다. 집에 있는 동안, 많은 사람들은 잘 먹지 못하거나 충분히 먹지 못했다. 충분한 영양 섭취가 없다면, 그들의 신체적, 지적 발달은 훨씬 더 악화될 수도 있다. 

휴교 기간 동안 많은 가정들에게 삶이 매우 어려웠지만, 그들의 장기적인 영향은 몇 년이 걸릴 수도 있다. 이미 타고난 불리한 상황에 있는 많은 가난한 아이들이 더 뒤처졌을지도 모른다. 이것은 그들이 대학에 진학할 기회와 보수가 좋은 직업을 가질 기회를 감소시킬 것이고, 그리하여 악순환이 계속될 수 있다. 일부 부모들은 코로나-19 전염병을 통해 상당히 매끄럽고 짧은 경로를 만들 수 있었다. 다른 사람들에게는 여정이 훨씬 더 험난하고 더 길어질 것 같다.
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도움의 손길

코로나-19 전염병은 전 세계의 학교를 폐쇄했다. 어떤 가정들은 그 결과로 생긴 문제들에 대처할 수 있는 준비를 갖추고 있었지만, 다른 가정들은 어려움을 겪었다. 노력하고 도움을 주기 위해 개인과 지역사회는 다양한 방법으로 대응했다.

잉글랜드와 맨체스터 유나이티드의 축구선수 마커스 래시포드(Marcus Rashford)는 무상급식이 얼마나 중요한지 알고 있다. 비록 지금은 성공한 운동선수지만, 그는 어렸을 때 그것에 의존했다. 그래서 그는 이 문제에 대한 관심을 끌기 위해 자신의 공개 프로필과 엄청난 수의 트위터 팔로워들을 이용했다. 영국 정부는 일부 학생들에게 짧은 기간 동안 무상 급식을 제공하기로 동의함으로써 이에 응답했다. 래시포드는 그들이 전염병의 시기 동안 그 프로그램을 연장할 것을 요청했다. 정부는 이를 거절했지만, 많은 식품 회사와 식당들은 덜 부유한 아이들에게 무료로 음식을 제공하기로 동의했다. 래시포드는 영국에서 가장 가난한 140만 명의 아이들에게 무료 점심을 제공하는 임무를 계속하겠다고 약속했다.

한편, 스탠포드 대학교의 학생들은 미국의 1,100만 명의 어린이들이 노트북이나 컴퓨터를 사용할 수 없다는 사실을 해결하기 위해 행동을 취했다; 이 아이들에게 원격 학습은 불가능했다. 그래서 마고 벨론(Margot Bellon)과 이사벨 웡(Isabel Wang)은 비영리단체 브리징 테크(Bridging Tech)를 설립했다. 그들은 전국적인 자원봉사자 네트워크를 사용하여 중고나 원치 않는 노트북을 수집하여 필요한 어린이들에게 전달했다. 코로나-19 전염병 기간 동안, 이로 인해 덜 부유한 어린이들이 원격 학습과 온라인 공부에 완전히 참여할 수 있게 되었다. 이 두 사람은 코로나-19 전염병이 확대시킨 격차인 부자와 가난한 사람 사이의 '디지털 격차'를 메우기 위해 이 이름을 선택했다.
UNIT 5		Environmental Issues

	Reading 1              
	Humans and the Natural World



인간과 자연 세계

인간은 해마다 자연을 더 침해한다. 1996년과 2016년 사이에, 지구는 남아프리카보다 더 큰 면적의 숲을 잃었다. 지난 500년 동안 거의 900여 종이 멸종되었다. 지금도 포유류의 25%, 조류의 12.5%가 멸종 위기에 있다. 이것은 단지 식물군과 동물군에 부정적인 영향을 미치는 것이 아니라 인간에게도 영향을 미친다.

현대의 집약적 농업은 건강에 좋지 않은 단종 재배들을 하기 때문에, 농업은 특히 자연계에 부정적인 영향을 미칠 수 있다. 단종 재배들은 단지 하나의 작물을 재배하는 데 넓은 지역의 땅을 사용하고, 따라서 생물 다양성이 부족하다. 종종, 이러한 지역들은 또한 살충제와 제초제로 처리된다. 이러한 화학 물질들은 인위적인 환경에서 살아남았을지도 모르는 나머지 종들도 죽인다. 생물 다양성의 부족은 인간에게 그 영향을 줄 수 있다. 예를 들어, 지난 20년 동안 세계의 띠호박벌의 개체수는 무려 93%나 감소했다. 인간은 띠호박벌에 의존하여 꽃가루를 퍼뜨리고 과일과 채소를 생산한다. 

육류 축산은 또한 환경에도 큰 영향을 미친다. 1950년 이후로 아마존 열대 우림만해도 17%나 감소했다. 우리는 이것을 삼림파괴라고 부른다. 그 중 많은 부분은 소를 위한 방목지를 만드는 것이었다. 숲이 우거진 지역은 탄소를 흡수하는 데 도움을 주는데, 자동차, 비행기, 공장, 발전소가 그 어느 때보다 많은 탄소를 배출함에 따라 우리는 탄소를 잃고 있다. 이는 지구 온난화를 초래하여, 남극대륙과 같이 손길이 닿지 않은 환경에서 야생동물을 위협한다. 동시에, 해수면이 상승함에 따라 많은 마을과 도시를 침수 위험에 빠뜨린다.

인간은 또한 동물과의 직접적인 신체 접촉을 통해 자연을 침해한다. 공장화된 축산 농장은 소, 돼지, 닭과 같은 동물들이 빽빽하게 가득 찬 곳에서 살도록 강요한다. 이것은 동물들에게 매우 불쾌할 뿐만 아니라 사람에게도 위험하다. 역학(疫學)에 따르면 이러한 상황에서 새로운 바이러스가 발생할 가능성이 매우 높다. 사람이 이러한 동물들과 가까이 접촉하면 양식 닭에서 사람에게로 쉽게 전염되는 조류 독감과 같은 질병이 전염될 수 있다.

그러나 가장 큰 위험은 도시가 확장되고 야생 서식지가 흡수되면서 종종 발생하는 야생 동물과의 접촉 증가에서 비롯된다. 쥐, 원숭이, 박쥐는 인간들 사이에 살고 있으며 모든 바이러스의 75%의 숙주 역할을 하고 있다. 쥐는 한타바이러스(hantavirus), 렙토스피라증(leptospirosis), 그리고 많은 다른 질병을 옮긴다. 원숭이들은 B 바이러스, 황열병, 광견병을 옮긴다. 한편 박쥐는 사스와 에볼라 바이러스와 연관되어 있다.

많은 개발도상국에서, 사람들은 야생동물들과 접촉을 피하려고 하기 보다는, 적극적으로 사냥을 한다. 야생동물 시장의 상인들은 음식을 위한 야생동물이나 야생동물 고기를 판매한다. 종종, 이러한 시장들은 전통적인 것으로 간주되고, 야생동물 고기는 인간의 건강에 긍정적인 영향을 미친다고 여겨진다. 많은 경우에, 야생동물 시장에서 팔리는 동물들은 멸종 위기에 처한 종이다. 사실, 그 희귀성으로 인해 종종 그들이 가치 있고 수요가 많은 것이다.

현재 야생동물 시장에서의 야생동물 고기 판매를 중단시키기 위한 몇 가지 캠페인이 있다. 그러나 이것들은 선진국과 개발도상국들 사이에 문화적 긴장을 일으킬 수 있다. 침해를 어떻게 퇴치할 것인가에 대해서도 이견이 발생할 수 있다. 선진국들은 재정적으로 동물들을 보호할 수 있다. 그들은 야생동물들의 개체수가 덜 빠르게 증가하거나 심지어 감소하기 때문에 토지를 야생동물 보호구역으로 지정할 수 있다. 그러나 실제로는 현재 농업과 제조를 개발도상국에 의존하고 있어 이들 국가에 대한 침해가 더 많아지고 있다. 분명히, 모든 국가들이 자연에 대한 인간의 영향을 다루기 위한 노력을 단일화해야 할 때이다.


SUPPLEMENTAL READING

피터 싱어(Peter Singer)와 동물 해방

1975년, 호주의 철학자 피터 싱어(Peter Singer)는 '동물 해방'이라는 혁명적인 책을 썼다. 이 책이 처음 등장했을 때 싱어의 생각은 이상하고 비주류적인 믿음으로 여겨졌다. 그러나 오늘날 싱어의 아이디어 중 많은 것들이 개인과 심지어 정부에서도 받아들여지고 있다.

싱어는 처음에는 1748년 영국에서 태어난 철학자 제레미 벤담(Jeremy Bentham)의 영향을 받았다. 벤담은 동물의 권리에 대한 글을 쓴 최초의 사람 중 한 명이었다. 벤담은 동물들이 생각할 수 있는지 또는 말할 수 있는지에 대한 것이 아니라 오히려 고통을 받을 수 있는지에 대한 것이 문제라고 주장했다.

이러한 주장은 싱어에게 인간이 삼림 벌채, 공장화된 축산 농장, 동물 실험, 동물원을 심지어 우리가 동물을 애완동물로 사고 파는 방식을 통해 동물을 다루는 방법을 바꿀 필요가 있다고 확신시켰다. 싱어는 자신의 책에서 동물의 권리와 인권은 다르다는 것을 인정했다. 그는 만약 생쥐와 같은 동물에 대한 과학적인 실험이 수백만 명의 생명을 구할 수 있다면, 그럴 만한 가치가 있을 것이라고 인정했다. 

그러나 싱어는 우리가 동물을 이용하는 많은 방법들이 실제로 인간에게 전혀 도움이 되지 않는다고 주장했다. 실제로 싱어는 인간이 동물과 접촉하는 횟수가 늘면서 질병 발생 횟수와 질병의 다양성이 증가할 것으로 전망했다. 그는 또한 목축업을 위한 삼림 벌채는 지구 전체에 부정적인 영향을 미칠 것이라고 시사했다. 싱어의 책은 동물에게 좋은 것은 일반적으로 사람에게도 좋다고 주장했다. 인간은 "자연 세계"를 자신과 전혀 별개로 생각해서는 안 된다고 싱어는 제시했다.


	

Reading 2
	The Geopolitics of Climate Change



기후 변화의 지정학

일반적으로 국가 정부들은 기후 변화에 대해 행동해야 할 책임을 인식하고 있다. 2008년 이후, 자연 재해로 인해 매년 평균 2천 8백만 명의 사람들이 집을 떠나야만 했다. 한편, 식량 수요가 증가하고 있는 것처럼, 농장들은 정기적으로 홍수나 가뭄의 위협을 받고 있다. 이 때문에, 많은 정부들은 더 높은 세계적인 수준에서 조치가 취해져야 한다고 믿고 있다. 

그래서 2015년, 197개국이 파리에서 열린 유엔 기후 변화 회의(United Nations Climate Change Conference)에서 협정을 맺었다. 파리 협정은 지구 온난화를 섭씨 1.5도 이하로 제한하고 2050년까지 탄소 중립 세계를 이루기 위해 각국이 협력할 것을 요청했다. 완전히 가입한 선진국에는 중국과 미국, 유럽 연합(EU)의 모든 회원국이 포함되었다. 당시 이란 이라크 리비아 등 11개 석유 수출국 기구(OPEC) 회원국들이 이 협정에 서명했지만 자국 내에서는 이를 법으로 제정하지 않았다. 이들 국가의 경제는 석유 판매에 매우 크게 의존하고 있다. 이 법을 제정한 선진국들은 금융과 기술을 공유하고 독자적으로 행동하기 힘든 개발도상국을 지원하기로 합의했다.

그러나 2017년 미국의 일부 지역에서 이를 불공정하다고 생각하여 이 협정에서 탈퇴했다. 그들은 그것이 개발도상국들이 미국보다 더 많은 산업화를 하도록 허용했고 미국이 그에 대한 비용을 지불하고 있다고 생각했다. 미국은 한때 거대한 자동차와 철강 산업이 있었지만 1980년대 이후 규모가 크게 감소해서 일부 지역에서 높은 실업률을 초래했다. 많은 사람들은 이러한 산업들을 되살리기를 원했고, 어떤 사람들은 파리 협정에 가입하면 그러한 일이 일어나지 않게 될 것이라고 생각했다.

제조업의 감소에도 불구하고, 2020년 미국은 전 세계 인구의 4%에 불과했지만 전 세계에서 생성된 탄소의 15%를 차지했다. 무엇보다도, 이것은 화석 연료를 태우는 발전소와 자동차와 비행기의 광범위한 사용에 의해 발생되었다. 일부 세계 지도자들은 미국의 입장을 비판했고, 2021년에 미국은 다시 파리 협정에 가입했다.

미국보다 더 많은 탄소를 배출하는 유일한 국가는 중국이다. 2020년에 아시아의 그 초강대국은 전 세계 탄소 배출량의 28%를 차지했다. 그럼에도 불구하고, 중국은 파리 협정의 회원국으로 남아있다. 중국은 막대한 양의 화석 연료를 태우지만 풍력, 태양광, 수력, 조력 발전 등 재생에너지 자원에도 기록적인 양을 투자하고 있다. 2020년 정부의 지시로 이 부문에서 3억 6천만 달러가 투자되었고 1,300만 개의 일자리가 창출되었다.

이러한 투자는 중국이 기후 변화에 관심을 기울인다는 것을 시사할 뿐만 아니라, 중국을 세계적으로 홍보하는 수단이기도 하다. 미국이 협정에서 탈퇴했을 때, 중국은 전 세계에 중국이 진보적이라는 것을 보여 주기 위해서 재빨리 약속을 지켰다. 이는 외국인 투자를 촉진시킬 가능성이 높다. 중국은 또한 에너지를 자급자족하여 다른 나라들에 대한 의존도를 줄이고 이로 인한 이견을 줄이기를 바라고 있다. 현재는 산유국들이 가격을 정하고 자원을 통제한다. 그리고, 과거에는 석유에 대한 국제적인 갈등이 종종 분쟁으로 이어졌다.

그러나 재생 에너지 자원 또한 분쟁을 일으킬 가능성이 있다. 그것들을 생산하는 데 필요한 희토류 광물은 대부분 덜 발달한, 덜 강한 국가에서 발견된다. 리튬 배터리는 흑연을 함유하고 있는데, 모잠비크는 세계에서 두 번째로 큰 흑연 생산국이다. 태양 전지판은 코발트를 필요로 하는데, 코발트의 대부분은 콩고민주공화국(DRC)에서 발견된다. 이러한 광물들에 대한 경쟁과 그 생산 국가에서의 영향력을 위한 경쟁은 증가할 수밖에 없다. 기후에 관한 협정은 에너지의 지정학을 끝낼 수 없고 단지 그 규칙을 바꿀 뿐이다.
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석유의 세기

각국이 석유에서 재생에너지원으로 이동함에 따라 국제 관계도 크게 달라질 것이다. 1세기가 넘도록 석유는 전 세계의 긴장과 갈등의 원인이었으며, 석유를 통제하는 것도 권력을 유지하거나 장악하는 한 방법이었다.

1800년대 후반부터 산업화된 국가에서 사용된 석유는 제1차 세계 대전의 시작과 함께 새로운 중요성을 가지게 되었다. 군대는 처음으로 대량의 석유 기반 연료가 필요한 탱크와 잠수함과 같은 이동 수단을 사용했다. 연합국은 전 세계 석유의 약 70%에 접근할 수 있었다. 러시아는 대규모 유전을 가지고 있었고, 영국 해군은 산유국인 중동 지역을 오가는 많은 항로를 통제했다. 미국도 텍사스 유정에서 나오는 석유를 공급했다.

적국이었던 독일과 오스트리아-헝가리는 국내 석유 매장량이 거의 없었고 중동 지역의 동맹국으로부터의 수입에 크게 의존했다. 이것은 그 지역의 지배권을 위한 싸움을 의미했다. 독일은 또한 연합국에 원유 등 물자를 전달하는 미국 선박들을 공격했다. 이로 인해 미국이 전쟁에 참여하고 연합군의 승리에 기여하도록 이끌었다.

제1차 세계 대전은 일부 사람들이 "석유의 세기"라고 불리는 것의 시작을 알렸으며, 이후 그 통제를 둘러싸고 많은 분쟁이 일어났다. 21세기가 전개되면서 정부의 문제는 탄소 배출을 줄이는 방법뿐만 아니라, 그렇게 하는 데 필요한 희토류 광물에 대한 접근성을 확보하는 방법이 될 것이다. 불행하게도, 이 새로운 세기는 지난 세기와 마찬가지로 많은 분쟁을 볼 수 있을 것이다.
UNIT 6		Law & Crime

	Reading 1 
	The Death Penalty in the US



미국의 사형 제도

미국에서, 사형은 때때로 매우 심각한 범죄를 저질러 유죄 판결을 받은 사람들에게 선고된다. 이러한 범죄에는 1급 살인과 반역, 또는 조국을 배신하는 것이 포함될 수 있다. 사형 제도는 유럽에서 온 초기 정착민들에 의해 미국으로 옮겨졌다. 초기 미국에서 살인 및 강간으로 유죄 판결을 받은 사람들은 일반적으로 교수형이나 총살형에 처해졌다. 유죄 판결을 받은 강도, 도둑, 심지어 위조범들도 종종 사형에 처해졌다. 이것은 다른 범죄자들에 대한 억제책으로 생각되었다.

시간이 지나면서, 사람들은 범죄자들이 악하지 않다고 느끼기 시작했다. 오히려 그들은 가난, 교육 부족, 기회 부족의 희생자들이었다. 사람들은 사회가 처벌보다는 재활에 초점을 맞춰야 한다고 생각했다. 사고 방식이 바뀐 또 다른 이유는 경제 때문이다. 감옥은 비용이 매우 많이 들었다. 초기 미국의 주들은 많은 범죄자들을 감옥에 가둘 여유가 없었다. 그들은 죄수들을 감옥에 가두기보다는 유죄 판결을 받은 범죄자들을 처형했다. 그러나 산업 혁명 기간 동안 사회가 부유해짐에 따라, 감옥을 더 저렴하게 유지할 수 있었다. 이런저런 이유로, 범죄자들을 처형하기보다는 감옥에 가두는 것이 실행 가능한 선택이 되었다.

1800년대 중반까지, 많은 주들이 유죄 판결을 받은 살인자들의 경우를 제외하고 사형을 금지했다. 이러한 주들 대부분이 북동부 지역에 있는 반면, 남부와 서부 주들은 많은 범죄에 대해 사형 제도를 유지했다. 심지어 오늘날에도 대부분의 사형 집행은 남부와 서부 주들에서 일어난다. 이들 주들은 일반적으로 북동부 주들보다 정치적으로 보수적이며, 보수주의자들은 사형을 지지할 가능성이 더 높다. 사형이 집행되는 주들에서는 주사에 의한 사형 집행이 표준 형태이다. 그것은 그러한 형을 집행하는 가장 인도적인 방법으로 간주된다. 

지난 몇 년 동안 미국에서는 사형 제도에 대한 논쟁이 더욱 격렬해졌다. 사형 제도에 반대하는 강력한 주장은 유죄 판결을 받고 사형 선고를 받은 사람들 중 일부는 실제로 유죄가 아니라는 것이다. DNA 검사와 같은 새로운 증거 검증 방법은 많은 사형수들이 석방되는 데 도움을 주었다. 많은 경우에 범죄자들은 100% 유죄라는 것이 입증될 수 없기 때문에 그들에게 사형 선고를 내리는 것은 옳지 않다고 반대론자들은 말한다. 그들이 무죄일 가능성이 있다. 인구 대비 가장 큰 주들 중 하나인 일리노이 주 정부는 이러한 이유로 2011년 사형 제도를 폐지했다. 그 후 2021년에 버지니아 주는 사형 제도를 폐지한 최초의 남부 주가 되었다. 주지사는 이 행동을 "도덕적으로 해야 할 일"이라고 설명했다. 

사형 제도에 반대하는 또 다른 주장은 철학적이라기보다는 실용적인데, 이는 죄수를 처형시키는 데 비용이 많이 들기 때문이다. 요즘에는 사형 선고를 받은 사람은 누구나 여러 차례 항소할 권리가 있다. 주 정부는 상급심에서 매번 그 소송에 대해 변호해야 한다. 한 연구에 따르면, 한 죄수가 사형 선고에 대한 모든 항소를 사용하는 데 주 정부가 100만 달러 이상의 법적 비용을 지불해야 한다. 

미국이 사형 제도에 대해 격론을 벌이고 있지만, 여론이 이에 반대하고 있다는 증거가 있다. 2019년 처음으로 다수(56%)의 미국인이 살인죄에 대한 처벌로 사형보다 종신형을 선호한다고 답했다. 현재의 추세가 계속된다면, 더 많은 주들이 버지니아 주의 선례를 따를 것이다. 사형 제도는 곧 과거의 일이 될 수 있다.
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정신 장애자와 사형 제도

정신 장애자의 지능지수(IQ)는 70 이하이다. 55의 지능지수를 가진 많은 정신 장애자들이 직업을 가지고 있고, 아이를 낳고, 정상적인 지능지수를 가진 사람들이 하는 많은 일들을 한다. 그들은 또한 살인과 다른 범죄도 저지른다. 정신적으로 장애가 있는 사람들이 범죄를 저지르고 유죄 판결을 받을 때, 다른 범죄자들이 사형 선고를 받듯이 그들을 사형에 처하는 것이 타당한가? 이것은 미국 국민들과 법원이 오랫동안 고심해 온 문제이다. 그러나 최근 몇 년 동안, 대다수의 미국인들은 그 문제에 대한 합의에 더 가까워진 것 같다. 최근 대부분의 사람들은 정신적으로 장애가 있는 사람들을 사형에 처하는 것은 미국 헌법에 의해 금지된 "잔인하고 비정상적 처벌"이라고 생각한다. 

데릴 앳킨스(Daryl Atkins)는 지능지수가 59였다. 1990년대 후반, 앳킨스는 살인죄로 유죄 판결을 받았고 버지니아 주에서 사형 선고를 받았다. 그의 사건은 미국 연방 대법원에 상고되었다 2002년, 법원은 앳킨스와 다른 정신 장애자들이 사형을 받지 않을 수도 있다고 판결했다. 이 판결은 정신 장애자가 처형될 수 있다는 1989년의 연방 대법원 판결에 반대되는 것이었다. 1976년 이후 미국에서 약 35명의 정신 장애자들이 처형되었다.

2002년 판결에서, 법원은 미국이 정신 장애자들의 사형 집행을 반대하는 합의에 도달했다고 말했다. 그들은 자신들의 행동이 얼마나 나쁜지 완전히 이해하지 못하는 사람을 처형하는 것은 불공평하다고 말했다.

	


Reading 2              
	Bounty Hunters



현상금 사냥꾼

때때로 경찰로부터 도망치는 범죄자들은 그들의 친구들과 가족의 도움을 받아 숨으려고 한다. 다른 사람들은 모국의 법과 다른 법률을 가진 나라로 달아날 수도 있다. 이러한 경우, 정부는 도망자를 잡는 데 도움이 되는 정보를 제공하는 사람에게 금전적 보상이나 현상금을 제공할 수 있다. 때로는 현상금이 단지 몇 천 달러에 불과하다. 그러나 때로는 보상금이 수백만 달러에 이르도록 상당히 클 수도 있다. 2003년, 미국은 오사마 빈 라덴(Osama bin Laden)에게 2,500만 달러의 현상금을 제시했다. 이것은 미국 정부가 지금까지 제시한 가장 큰 보상금이었다. 만약 민간인이 빈 라덴의 생포에 도움을 주었다면, 그 사람은 매우 부자가 되었을 것이다.

전문적인 현상금 사냥꾼들은 조금 다르다. 그들은 단지 당국에 정보를 제공하는 것이 아니라, 실제로 고발된 범죄자들을 직접 잡는다. 현상금 사냥꾼들은 공식적인 법 집행 기관의 구성원은 아니지만, 그럼에도 불구하고 특별한 역할을 한다. 그들의 일은 보석금을 내고 도망친 피고인들을 찾아 체포하는 것이다. '보석금을 내고 도망치는 것'은 범죄로 기소되고 도망치려고 하는 사람의 행위를 묘사하기 위해 흔히 사용되는 용어이다. 보석금을 내고 도망치는 사람은 흔히 "도망자(skip)"라고 불린다.

보석금이란 무엇인가? 미국과 캐나다의 많은 상황에서, 범죄로 기소된 사람들은 법정에 출두할 때까지 감옥 밖에 머물기 위해 일시적으로 법원에 약간의 돈을 주는 거래를 할 수 있다. 이 돈을 보석금이라고 한다. 보석금의 액수는 범죄의 중대성과 다른 요인들에 달려 있다. 명목상의 액수일 수도 있지만, 가장 일반적으로는 1,000달러에서 10만 달러 사이가 된다.

많은 피고인들이 그 돈을 스스로 지불할 여유가 없어서 돈을 빌린다. 돈을 빌려주는 사람을 보석 보증 중개인이라고 한다. 피고인이 지정된 날짜에 법정에 출두한다면, 보석 보증 중개인은 그 돈에 수수료를 더해서 돌려받는다. 피고인이 법원 출두 약속을 지키지 않고 도망가면 보석 보증 중개인은 보석금을 잃게 된다. 

이때 보석금 집행 요원으로도 불리는 현상금 사냥꾼들이 개입한다. 현상금 사냥꾼들은 보석 보증 중개인들에게 고용되어 그들에게 빚지고 도망친 사람을 찾고 잡게 된다. 그들은 사법권이나 법적 테두리 밖에서 활동하는데, 이것은 그들이 범죄자를 잡기 위해 어디로든 갈 수 있다는 것을 의미하지만, 대부분의 경찰들은 지역적으로만 활동할 수 있다. 예를 들어, 뉴욕의 경찰은 도망자를 체포하기 위해 캘리포니아에 갈 수는 없지만 현상금 사냥꾼들은 갈 수 있다. 

때로는 도망자들이 살인이나 강간과 같은 끔찍한 범죄로 기소된 위험한 범죄자들이지만, 대부분은 마약을 하거나 양육비를 지급하지 않는 등 사소한 범죄로 기소된 사람들이다. 대부분의 주들에서는 특별 허가증을 받은 현상금 사냥꾼들이 고발된 범죄자들을 체포하는 것을 허용하고 있는 반면, 몇몇 주들에서는 이것을 전혀 허용하지 않는다. 흥미롭게도, 대부분의 주들에서, 허가받은 현상금 사냥꾼들은 도망자를 체포하기 위해 그 집에 침입하는 것이 합법적으로 허용된다. 그러나 일리노이 주, 켄터키 주, 오리건 주, 위스콘신 주에는 현상금 사냥을 금지하는 법이 있고, 캘리포니아 주에는 그러한 관행에 대한 엄격한 규칙이 있다. 예를 들어, 그곳의 현상금 사냥꾼들은 허가 없이 개인 주택에 들어갈 수 없다.
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현상금 사냥꾼 메켄지 그린(Mackenzie Green)

현상금 사냥은 매우 위험한 일이지만, 남자들에게만 국한되지 않는 직업이다. 일부 여성들도 현상금 사냥꾼이다. 맥켄지 그린(Mackenzie Green)은 매우 높이 평가받는 현상금 사냥꾼이다. 사실, 그녀는 미국에서 가장 성공적인 현상금 사냥꾼으로 불려왔다. 그녀는 왜 그렇게 성공했을까? 그녀는 체력보다는 두뇌에 더 의존한다. "훌륭한 현상금 사냥꾼은 도망자의 행방에 대한 정보를 얻기 위해 직감과 대인관계 기술에 의존한다."라고 그녀는 말한다. 이것은 사람들이 그녀에게 진실을 말하고 있는지, 그들이 무언가를 숨기려고 하는지 알아내기 위해 사람들과 상황에 대한 자신의 느낌을 신뢰한다는 것을 의미한다. 그녀는 또한 총을 가지고 다니지 않는다. "황소를 막대기로 쳐서 길들일 수는 없다."라고 그녀는 말한다. 이것은 폭력이 항상 더 커다란 폭력으로 이어진다는 것을 의미한다. 그녀는 사람들이 자신을 신뢰하도록 만들기 위해 좋은 대인관계 기술을 사용하는 것을 선호한다. 그리고 그들이 전혀 예상하지 못할 때, 그녀는 그들을 체포한다. 

훌륭한 현상금 사냥꾼이 되기 위해 어떤 자질이 필요하냐는 질문을 받았을 때 매켄지 그린은 다음과 같이 말했다. "현상금 사냥꾼이 되는 것은 어려운 일이며, 그 사람은 유도나 권투와 같은 호신술에 능해야 하고 무기도 잘 다루어야 한다. 그 사람은 또한 도망자를 추적하기 위해 한편으로는 탐정이 되어야 하고, 다른 주의 법이 어디까지 허용하는지를 알기 위해 한편으로는 변호사가 되어야 하고, 당신이 어설프면 주지 않을 정보를 사람들이 당신에게 주도록 한편으로는 배우가 되어야 한다. 그 사람은 또한 인내심이 있어야 하고 운이 좋아야 한다."


UNIT 7		Language & Literature

	Reading 1 
	“I Have a Dream” by Martin Luther King, Jr.
[exerpted and adapted]



마틴 루터 킹 주니어(Martin Luther King, Jr.)의 “나에겐 꿈이 있습니다” [발췌 및 개작]

100년 전, 링컨은 미국의 모든 노예들에게 자유를 주는 법에 서명했습니다. 그러나 100년이 지난 지금도 흑인은 자유롭지 못합니다. 100년이 지난 지금도 흑인의 삶은 슬프게도 차별과 편견에 묶여 있습니다. 우리의 광활한 공화국의 창시자들이 독립선언서와 헌법의 웅장한 글을 썼을 때, 그들은 모든 후손들에게 약속을 하고 있었습니다. 이것은 모든 사람이 생명, 자유, 행복 추구의 권리를 보장받을 것이라는 약속이었습니다. 오늘날 미국은 유색인종들에 관한 한 그 약속을 지키지 않았음이 분명합니다.

1963년은 끝이 아니라 시작입니다. 흑인들에게 단지 울분을 터뜨릴 필요가 있으며, 이제 그것으로 만족하기를 바라는 사람들은 이 나라가 다시 예전으로 돌아간다면 달갑지 않다는 사실을 깨닫게 될 것입니다. 

흑인이 시민으로서의 권리를 얻기 전까지 미국에는 안정도 평화도 없을 것입니다. 그러나 정의의 궁전 입구에서 기다리고 있는 우리 국민들에게 꼭 해야 할 말이 있습니다. 우리의 권리를 얻는 과정에서, 우리는 잘못된 행동으로 불법 행위를 저질러서는 안 됩니다. 우리는 우리의 저항이 폭력에 휩쓸리지 않도록 해야 합니다. 우리는 육체적 힘과 정신적 힘을 조화시키도록 거듭 노력해야만 합니다. 미시시피로 돌아가십시오. 앨라배마로 돌아가십시오. 조지아로 돌아가십시오. 이 상황이 어떻게든 바뀔 수 있고 또 바뀔 것이라는 것을 주지하고 북부 도시의 빈민가로 돌아가십시오.

현재의 어려움에도 불구하고, 나는 여전히 꿈을 가지고 있습니다. 나는 언젠가 이 나라가 일어나서 그 신조, 즉 모든 인간은 평등하게 태어났다는 것을 실현시킬 것이라는 꿈을 가지고 있습니다. 나는 언젠가 나의 네 자녀들이 피부색이 아닌 인격으로 평가받는 그 나라에서 살게될 것이라는 꿈을 가지고 있습니다. 나는 언젠가 앨라배마 주에서 어린 흑인 소년들과 어린 흑인 소녀들이 어린 백인 소년들과 백인 소녀들과 손에 손을 잡고 형제자매로서 함께 걸을 수 있을 것이라는 꿈을 가지고 있습니다.

이것이 우리의 희망입니다. 나는 이러한 믿음을 가지고 남부로 돌아갑니다. 이러한 믿음으로 우리는 언젠가 자유로워질 것이라는 것을 알면서 함께 자유를 지지할 수 있을 것입니다. 이 날은 하느님의 모든 자녀들이 새로운 의미를 가지고 다음과 같은 노래를 할 수 있는 날이 될 것입니다. "나의 조국, 너의 조국, 달콤한 자유 땅, 나 그대를 찬양하네. 내 선조들이 돌아가신 땅, 청교도들의 자부심이 깃든 땅. 모든 산비탈에서, 자유가 울려 퍼지게 하라." 

그리고 미국이 위대한 국가가 되려면, 이것은 반드시 실현되어야 합니다. 그러니 뉴햄프셔의 언덕 꼭대기에서 자유가 울려 퍼지게 하십시오. 뉴욕의 거대한 산들에서 자유가 울려 퍼지게 하십시오. 캘리포니아의 산봉우리에서 자유가 울려 퍼지게 하십시오! 미시시피의 모든 언덕에서 자유가 울려 퍼지게 하십시오. 자유가 울려 퍼지게 하면, 하느님의 모든 자녀들이 손을 잡고 옛 흑인 영가 "드디어 자유다! 드디어 자유다! 하느님 감사합니다. 우리는 드디어 자유다."를 노래할 수 있는 그 날을 앞당길 수 있을 것입니다.


SUPPLEMENTAL READING

말콤 엑스(Malcolm X): “어떻게 해서든”

말콤 엑스(Malcolm X)는 1925년 5월 19일 네브라스카에서 말콤 리틀(Malcolm Little)로 태어났다. 그가 13살 때 아버지가 세상을 떠났고, 몇 년 후, 그는 범죄 생활로 빠져들었다. 그는 1945년에 절도죄로 체포되어 7년 동안 수감되었다. 그곳에 있는 동안, 말콤은 책을 읽으며 독학했다. 두 형제의 권유로, 그는 '이슬람 민족(Nation of Islam)'에 가입했다. 출옥 후, 그는 '이슬람 민족'의 성직자가 되었고 미국 흑인 인권 운동의 중요한 지도자가 되었다. 말콤은 그의 참된, 알려지지 않은 아프리카 이름을 상징하기 위해 성을 "X"로 바꿨다.

말콤 엑스는 마틴 루터 킹과는 다른 철학을 가지고 있었다. 킹은 흑인과 백인이 평화롭게 함께 살기를 원했지만, 말콤 엑스는 처음에는 흑인이 백인보다 우월하며 두 인종은 따로 살아야 한다고 주장했다. 또한 킹이 미국 법에 따라 동등한 시민권을 주장한 반면, 말콤 엑스는 동등한 인권을 강조했다. 그는 평등을 위한 투쟁을 국제적인 것으로 보았고, 유엔에서 세계적인 변화를 가져오기를 원했다. 킹이 비폭력을 강조한 반면, 말콤 엑스는 미국 흑인들이 무기 사용을 포함한 "필요한 모든 수단"으로 그들 스스로를 보호할 수 있어야 한다고 말했다.

말년에 말콤 엑스는 백인을 "악마의 종족"이라고 부르는 것을 중단했다. 그러나 그는 흑인들이 자신들의 유산에 자부심을 가지도록 계속해서 격려했고, 필요한 경우 폭력을 계속 옹호했다. 말콤 엑스는 1965년 2월 21일 뉴욕에서 연설을 하던 중 총에 맞아 사망했다.


	

Reading 2 
	[bookmark: _Hlk76376541][bookmark: _Hlk75356697]“Désirée’s Baby” by Kate Chopin
[excerpted and adapted]



[bookmark: _Hlk76376552]케이트 쇼팽(Kate Chopin)의 “데지레(Désirée)의 아기 [발췌 및 개작]
어느 뜨거운 오후에 데지레(Désirée)는 자신의 방에 앉아 있었다. 아기는 자신의 거대한 마호가니 침대 위에 누워서 잠을 잤다. 노예들 중 한 명이 아기에게 부채질을 하며 서 있었다. 데지레의 눈은 멍하니 그리고 슬프게 그 아기를 주시하고 있었다. 그녀는 아기를 보다가 그 옆에 서 있던 소년을 바라보았다가 다시 아기를 보았다. "아!" 그녀가 어쩔 수 없이 탄식했고, 그녀는 말조차 잊었다. 피가 얼음처럼 차가워졌고, 촉촉한 습기가 얼굴에 고였다. 눈을 아기에게 고정시킨 채 공포에 가득 찬 얼굴로 꼼짝도 하지 못했다.

이윽고 그녀의 남편은 그녀를 알아채지 못한 채 방에 들어와, 탁자로 가서 서류들을 뒤지기 시작했다. "아르망." 그녀가 그에게 소리쳤다. 그러나 그는 알아차리지 못했다. "아르망." 그녀가 다시 말했다. 그러고 나서 그녀는 일어나서 그를 향해 비틀거리며 걸어갔다. "아르망," 그녀가 그의 팔을 잡으며 다시 한 번 울부짖었다. "우리 아기를 봐요. 이게 무슨 의미죠? 말해 봐요."

그가 가볍게 대답했다. "아기가 백인이 아니네. 즉 당신이 백인이 아니라는 것을 의미하지." 

그녀는 간신히 손에 펜을 쥐고, 어머니 발몽드 부인에게 절망적인 편지를 보냈다.

"어머니, 그들은 제가 백인이 아니라고 말합니다. 제발, 그들에게 그건 사실이 아니라고 말해주세요. 저는 죽을 거예요. 저는 죽어야만 해요. 저는 이루 말할 수 없이 불행하고 그렇게 살 수는 없어요."

돌아 온 대답은 간략했다.

"사랑하는 데지레, 발몽드의 집으로 돌아오너라, 너를 사랑하는 네 엄마에게로 돌아오너라. 네 아기와 함께 오너라."

그 편지가 데지레에게 도착하자, 그녀는 그것을 들고 남편의 서재로 가서 그가 앉기 전에 책상 위에 펼쳐 놓았다.

그는 아무 말도 하지 않았다 "가도 될까요, 아르망?" 그녀가 불안한 듯 날카로운 목소리로 물었다.

"그래, 가."

"제가 가길 원하세요?"

"그래, 네가 갔으면 좋겠어."

그녀는 주먹으로 한 대 얻어맞아 멍해진 듯 돌아서 그가 다시 불러주기를 바라며 문 쪽으로 천천히 걸어갔다.

"안녕히 계세요, 아르망." 그녀는 신음했다.

그는 그녀에게 대답하지 않았다.

데지레는 아기를 찾으러 갔다. 간호사 잔드린은 아기를 안고 화랑을 돌아다니고 있었다. 그녀는 간호사의 품에서 아기를 받아 안고 계단을 내려가서 떠났다.

데지레는 얇은 하얀 드레스도 바꿔 입지 않고 신었던 슬리퍼를 바꿔 신지 않았다. 그녀는 멀리 떨어진 발몽드 농장으로 이어지는 넓은 길을 택하지 않았다. 그녀는 인적이 없는 들판을 가로질러 걸었는데, 그곳의 그루터기들은 그녀의 부드러운 발에 상처를 입혔고 하얀 가운은 갈기갈기 찢어졌다. 그녀는 둑을 따라 빽빽이 자란 풀숲으로 사라졌다. 그리고 다시 돌아오지 않았다.

몇 주 후에 그 집에서 특이한 광경이 보였다. 뒷마당 한가운데에는 큰 모닥불이 있었다. 아르망 오비니는 그 모습을 볼 수 있는 넓은 현관에 앉아 있었다; 그리고 이 불을 계속 타오르도록 6명의 노예들에게 태울거리를 나눠준 사람은 바로 그였다.

마침내 그들이 결혼하기 전에 데지레가 그에게 보냈던 작은 편지 뭉치가 불에 던져졌다. 그가 그것들을 꺼냈던 서랍에는 자투리 하나가 있었다. 그러나 그것은 데지레의 편지가 아니었다. 그것은 그의 어머니가 아버지에게 보낸 오래된 편지의 일부였다. 그는 그것을 읽었다. 그녀는 남편의 사랑이라는 축복에 대해 하느님에게 감사하고 있었다.

"그러나 무엇보다도, 우리의 사랑하는 아르망이 그의 어머니가 노예라는 저주를 받은 종족의 일원이라는 사실을 결코 알지 못하도록 안배해주신 좋으신 하느님께 감사드립니다."라고 그녀는 썼다.
SUPPLEMENTAL READING

주인인가 노예인가?

[bookmark: _Hlk76376646]"데지레의 아기"는 케이트 쇼팽(1851~1904)의 첫 번째이자 가장 유명한 단편 소설들 중 하나이다. 이 이야기에서 쇼팽은 다른 어떤 작품보다도 인종에 대한 주제를 더 강하게 탐구한다.

데지레는 농장을 소유하고 있으며 그 농장에서 일하는 많은 미국 흑인 노예들을 소유하고 있는 아르망과 결혼했다. 이것은 그 당시 미국 남부에서 전형적인 일이었다. 흑인들은 주로 아프리카에서 노예로 미국으로 끌려간 다음 재산의 일부로써 사고 팔렸다. 백인들은 흑인들을 열등한 인종으로 보았고, 백인이 "혼혈"이라는 것은 수치스러운 일이었다. 그것은 다른 인종의 부모를 둔 결과였기 때문이다. 

이것은 아들의 얼굴이 검다는 사실을 깨닫고 난 데지레가 걱정하는 것을 설명해준다. 아르망은 데지레에게 "아기가 백인이 아니네" "당신이 백인이 아니다."라고 말했을 때, 그는 피부색 이상의 것을 언급하고 있었다. 그의 말은 그의 아내와 아기가 열등하고, 더 이상 그러한 사실을 받아들일 수 없다는 것을 의미했다.

이 거절은 데지레가 도저히 견딜 수 없는 것이었고, 그녀는 그런 치욕 속에서 사는 것보다 죽는 것이 낫다고 느꼈다. 그녀가 떠났을 때, 덤불은 그녀가 더 이상 백인이 아님을 상징하듯이 그녀의 하얀 드레스를 찢었다.

아르망은 아기의 혼혈이 데지레가 아니라 자신의 친어머니에게서 비롯되었다는 사실을 알았을 때 이미 아내와 아들을 잃은 뒤였고, 그의 삶은 파멸되었다.

한 비평가는 아르망이 그가 지배했던 실제 노예들만큼이나 자신의 인종적 견해의 노예였다고 언급했다. "진실로 피부색에 따라 노예와 주인을 구분할 수는 없다."
UNIT 8		Space & Exploration

	Reading 1
	Pluto: Dwarf Planet



명왕성: 왜소 행성

[bookmark: _Hlk76376742]2005년, 캘리포니아의 한 천문학자가 망원경을 통해 명왕성 근처에서 커다란 암석 물체를 발견했다. 그것은 행성이 될 만큼 충분히 커 보였다. 사실, 그것은 명왕성보다 약간 더 큰 것처럼 보였다. 그리하여, 마침내 에리스(Eris)라고 이름 붙여진 이 물체로 인해 과학자들은 딜레마에 빠졌다. 그들은 두 가지 선택을 할 수 있었다. 에리스를 우리 태양계에서 10번째 행성으로 선언하거나, 아니면 명왕성의 행성 지위를 박탈하는 것이었다. 국제 천문 연맹(IAU)은 2006년 8월 24일 프라하에서 적절한 용어에 대해 투표를 했다. 그 결과 명왕성과 에리스는 "왜소 행성"으로 분류되었다. 다시 말해서 우리 태양계에는 행성이 하나 줄었다.

IAU의 결의안은 명왕성과 에리스가 충족시키지 못하는 "행성"에 대한 3부분의 정의를 명시했다. 행성이라고 불리기 위해서, 그 천체가 1. 태양의 궤도를 돌고, 2. 대략 둥근 모양을 취할 정도의 질량을 가지고 있어야 하며, 3. 그 천체가 자신의 궤도 주변에 다른 천제가 없을 만큼 충분히 커야 한다. 3은 행성들이 주변의 다른 큰 천체들을 모두 파괴했거나 통합하였기 때문에 그 공간 영역을 지배하고 있다는 것을 의미한다. 이와 대조적으로 "왜소 행성"이라는 용어는 1과 2는 들어맞지만 3에는 들어맞지 않으며, 위성이 아닌 천체를 나타낸다. 명왕성은 주변에 다른 천제가 있기 때문에 왜소행성으로 다시 정의되었다. 폭은 2,300킬로미터에 불과하고, 지구의 달보다 작은 그것은 카이퍼대(帶)(Kuiper belt)에서 가장 큰 물체 중 하나이다. 이것은 행성보다 작은 많은 얼음 덩어리들을 포함하고 있는 외태양계의 한 부분이다.

IAU의 결정은 과학자들과 대중들 사이에서 논란을 일으켰다. 그 변경이 과학적이기보다는 의미적이었지만, 일부 천문학자들은 그 결정을 격렬하게 반대했다. 그들은 행성 "주변"이나 "다른 천제가 없는" 것이 무엇을 의미하는지에 대한 정확한 정의가 없다고 주장했다. 그들은 또한 IAU 회원 1만 명 중 극히 일부만이 투표에 참여하여 결의안에 237명이 찬성하고 157명이 반대했다는 점을 지적했다. 일부 사람들은 또한 새로운 분류가 명왕성을 덜 중요하게 보이게 할 수도 있다고 우려했다. 그것은 자금 조달에 대한 향후의 결정에 영향을 미칠 수 있다. 

학교에서 명왕성에 대해 배웠던 일반 사람들은 마치 친구를 잃는 것처럼 그러한 일이 진행되는 것을 보고 슬퍼했다. 대중은 가장 작고 가장 먼 행성에 대해 일종의 애정을 느낀다. 1930년에 발견된 명왕성은 11살 소녀의 제안으로 이름이 붙여졌다. "플루토"는 로마의 지하 세계의 신의 이름이다. 그러나 그것은 또한 디즈니 만화에 나오는 귀여운 개의 이름이기도 한데, 이것이 그 애정을 부분적으로 설명해 줄 수도 있다. 한 과학 기자는 와이어드(Wired)지에 "우리는 그것을 태양계의 다른 아이들과 어울리지 않고 정말로 보호받을 필요가 있는 작고 불쌍한 괴짜라고 생각해왔다."라고 말했다.

IAU가 2006년에 그 역사적인 투표를 하고 있었을 때에도, 나사(NASA)의 뉴 호라이즌스(New Horizons) 우주 탐사선은 벌써 8개월째 명왕성을 향한 긴 여정을 하고 있었다. 2015년 7월 14일, 뉴 호라이즌스 호는 귀중한 데이터와 이미지를 수집하며 명왕성 표면으로부터 12,500km 이내를 비행했고, 그 왜소 행성을 다시 뉴스에 등장하게 했다. 흥미롭게도, 그 임무를 책임지고 있는 앨런 스턴Alan Stern 박사는 IAU의 결정에 동의하지 않는다. 그는 진정한 행성이 주변에 아무것도 없어야 한다는 생각을 거부한다. 그는 2021년 한 청중에게 "그들이 그것을 망쳤습니다."라고 말했다. 명왕성의 많은 지지자들은 동의한다. 명왕성은 행성으로서의 지위를 잃었을지-적어도 현재로서는-모르지만, 계속해서 우리의 상상력을 지배하고 있다.
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행성 X

사람들은 항상 하늘을 바라보며 그들이 본 것에 대해 궁금해했다. 지구를 제외한 5개의 행성, 즉 화성, 수성, 금성, 목성, 그리고 토성은 고대부터 알려져 왔다.

다른 행성은 1781년에야 천왕성의 발견으로 확인되었다. 이 새로운 행성을 관찰하면서 천문학자들은 태양 주위를 도는 이 행성에 대해 이상한 점을 알아차렸다. 그것은 다른 행성으로 추측되는 어떤 큰 질량의 중력에 의해 예상된 궤도에서 벗어나고 있었다. 과학자들은 이 천체의 적절한 크기를 계산하여 그 위치를 찾기 시작했고, 마침내 1846년에 이 천체의 위치를 찾아냈다. 그리하여 해왕성은 수학에 의해 발견된 최초의 행성이 되었다.

그러나 해왕성은 천왕성 궤도의 모든 "흔들림"이나 예상치 못한 움직임을 충분히 설명할 수 없었다. 게다가 해왕성의 궤도 또한 흔들렸다. 미국의 천문학자 퍼시벌 로웰(Percival Lowell)은 천왕성과 해왕성 너머에 또 다른 행성이 있다고 확신했다. 그는 "행성 X"라고 부른 것을 찾았지만 1916년 사망할 때까지 성공하지 못했다. 13년 후, 로웰이 세운 천문대에서 클라이드 W. 톰보(Clyde W. Tombaugh)는 탐색을 계속했다. 로웰이 사용했던 것보다 훨씬 더 강력한 망원경 덕분에 톰보는 1930년 2월 18일 행성 X를 발견하여 전 세계적으로 화제가 되었다. 

이 새로운 행성은 이름이 필요했다. 수천 가지 아이디어가 있었지만, 베네치아 버니(Venetia Burney)라는 이름의 11살 영국 여학생의 제안이 채택되었다. 행성 X는 명왕성이라고 불릴 것이다. 로마의 지하 세계의 신과의 연관된 그 이름은 그 행성 표면의 차갑고 치명적인 조건에 적절해 보였다. 그리고 첫 두 글자는 퍼시벌 로웰의 이니셜로서, 명왕성의 존재를 처음 추측한 사람을 기리는 것이다.


	

Reading 2 
	Asteriod Impacts on Earth



지구에 대한 소행성의 영향들

소행성은 태양 주위를 도는 작은 물체이다. 그것들은 지구와 다른 행성에 비해 작고, 여러 종류의 광물로 이루어져 있다. 천문학자들은 많은 소행성의 좌표의 도해를 만들었지만, 전부는 아니다. 작고 멀리 떨어진 것으로 보일지 모르지만, 소행성은 때로는 극단적인 파괴를 일으키며 여러 번 지구와 충돌했고, 미래에 다시 지구와 충돌할 것이 분명해 보인다.

대부분의 소행성은 화성과 목성 사이의 지역인 소행성대(asteroid belt) 또는 주 소행성대(main belt)라고 불리는 곳에 위치해 있다. 이 모든 소행성들은 지구에서 매우 멀리 떨어져 있고 결코 가까이 오지 않을 것이다. 트로이라고 불리는 수백 개의 소행성들이 목성의 궤도를 따라가고, 소행성들은 토성의 궤도를 지나는 외부 태양계에서도 발견될 수 있다. 그러나 인간에게 가장 중요한 것은, 지구와 가까운 궤도를 도는 일련의 소행성들도 있다는 것이다. 이것들은 지구 근접 소행성(NEA)이라고 불린다. NEA는 혜성과 유성체도 포함하는 지구 근접 물체(NEO)라고 불리는 집단에 포함되어 있다. NEA는 그 근접성 때문에 지구에 위험하다.

아마도 전체 NEA의 절반 정도만 발견되었을 것이다. 소행성이 언제 지구와 충돌할지 예측할 방법이 없다. 1989년에 NEA가 매우 근접하게 통과했지만, 그것이 사라지고 있을 때에만 발견되었다. 만약 그것이 지구와 충돌했다면, 히로시마에 떨어진 원자폭탄 파괴력의 5만 배나 되는 재앙적인 충격이었을 것이다. 소행성이 곧 지구와 충돌할 가능성은 크지 않지만, 언젠가 지구를 강타할 것은 거의 확실하다.

NEA는 지구를 강타한 적이 있으며, 사실 대부분의 과학자들은 소행성이 공룡의 멸종의 원인이었다고 믿고 있다. 이런 종류의 소행성은 지름이 1km 이상이었을 것이다. 만약 그것이 초속 15~20km의 속도로 육지에 충돌했다면, 적어도 1년 동안 햇빛을 모두 차단했을 거대한 먼지 구름을 일으켰을 것이다. 이것은 수많은 식물과 동물들의 멸종을 초래했을 짧은 빙하기의 원인이 되었을 것이다. 소행성이 물과 충돌했다면, 그것이 더 가능성이 높은데, 소행성이 만들어낸 수증기의 구름도 비슷한 효과를 냈을 것이다. 게다가, 그 충격으로 인해 화산이 폭발하여 지구 전체에 먼지와 증기를 증가시켰을 것이다. 과학자들은 이런 종류의 사건들이 백만 년 정도마다 일어난다고 생각한다. 이러한 충돌로 인한 일부 분화구의 외형은 우주에서도 볼 수 있다. 

가장 최근에 커다란 NEA가 지구를 강타한 것은 1908년, 퉁구스카 사건이라고 알려지게 된, 러시아 시베리아에 있는 폿카멘나야 퉁구스카(Podkamennaya Tunguska) 강 근처였다. 이 소행성은 직경이 30-60미터였고 지면과 충돌하는 대신 공중에서 폭발하여 TNT의 3천만 톤에 버금가는 폭발을 일으켰다. 다행히도, 이 사건이 매우 외딴 곳에서 일어났기 때문에, 아무도 죽지 않았다. 그러나 수백km 떨어진 곳에서, 창문이 박살 났고, 사람들은 극심한 열기를 느낄 수 있었다. 1000km 떨어진 곳에서도 진동이 관측됐다. 폭발 지점 근처의 숲은 중심에서 30km 떨어진 곳까지 평평해졌고, 일부 나무들은 완전히 타버렸다. 소행성 자체는 완전히 기화되었다.

사람들은 지구에 충돌하는 큰 소행성에 대해 걱정하겠지만, 큰 소행성은 감지하기에 쉽다. 더 작은 NEA는 발견하기가 훨씬 더 힘들고, 훨씬 더 많은 NEA가 있다. 분명히, 소행성과 지구의 역사는 끝나지 않았다.
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모든 것은 위치에 달려있다

여러 종류의 NEA가 여러 종류의 피해를 발생시킬 수 있다. 그러한 피해는 부분적으로 소행성의 크기와 속도에 달려있다. 그러나 그것은 또한 소행성이 어디에 충돌하느냐에 달려있다. 바다와 충돌하는 소행성은 육지를 강타하는 것과는 매우 다른 영향을 미칠 것이다. 

물에 충돌하는 소행성은 가장 커다란 파괴를 일으킬 것이다. 소행성이 육지에 충돌하면 한 곳에서만 피해를 입히는 반면, 해양을 타격하면 쓰나미(거대한 파도)를 일으킬 것이고, 이것은 매우 넓은 지역에 걸쳐 바다에 가까운 도시들을 심각하게 손상시키거나 파괴할 수 있다. 지구의 70%가 바다로 덮여있기 때문에 해양의 영향이 더 클 것이다. 커다란 소행성이 대서양 한복판을 강타하면, 쓰나미는 유럽과 아프리카의 서부 도시들뿐만 아니라 북미와 남미의 동부 해안의 도시들을 파괴할 수 있다. 그러한 소행성은 너비가 약 40-60m면 될 것이다.

소행성이 육지에 충돌하면 한정된 곳이 파괴될 것이다. 한 도시를 파괴하려면 약 75m 폭의 물체가 필요할 것이다. 도시의 모든 부분이 파괴되지는 않을 것이며, 교외 지역은 그렇게 심각한 피해를 입지 않을 것이다. 도시 전체를 파괴하려면 약 160m의 소행성이 필요할 것이다. 700m의 소행성은 작은 나라를 파괴할 수도 있다. 그러나 1km 폭의 소행성은 단순히 대기를 먼지와 증기로 가득 차게 해서 수백만의 사람들을 죽일 정도로 치명적일 것이다.
UNIT 9		Sports & Fitness

	Reading 1 
	Cheating in Sports



스포츠에서의 부정행위

"승리와 패배는 중요하지 않다. 경기를 어떻게 하느냐가 중요하다." 이것은 미국 스포츠에서 흔히 말하는 말로서, 재미와 좋은 스포츠맨 정신이 승리보다 더 중요하다는 것을 의미한다. 그러나 두 가지 관련 요인이 미국 스포츠를 다른 방향으로 몰아넣고 있다. 이러한 요인들 중 하나는 미국인들이 가장 좋아하는 팀에 대한 집착의 강도이고, 또 다른 요인은 우승과 함께 오는 돈과 명성이다. 이 두 가지 요인들은 선수들과 감독들 모두에게 승리에만 온 힘을 다하여 집중해야 한다는 극단적인 압력을 가한다. 필연적으로, 그 결과로 문제가 확산되고 점점 더 심각해지고 있다. 그 문제는 부정행위이다.

물론, 모든 스포츠에는 부정행위를 처벌하는 규정이 있다. 그래서 코치들과 선수들은 규정을 피하기 위한 교묘한 방법들을 생각해내야 했다. 심지어 불공정하더라도, 유리한 고지를 점하는 것은 부정행위라기보다는 "전략"으로 보인다. 불법행위들은 이제 경기의 일부로 받아들여지고 있다. 코치는 선수들이 부정행위를 하도록 장려하거나, 선수들이 경기 중에 불법행위를 하는 것을 알아도 그저 시선을 돌린다. 그리고 심판들 역시 개입을 하지 않거나 최소한의 벌칙을 부과한다.

스포츠 및 레크리에이션 교수인 제임스 프레이(James Frey) 박사는 오늘날 스포츠에서 흔히 사용되는 부정행위의 방법을 언급하기 위해 "규범적 부정행위"라는 용어를 도입했다. 이것은 상대보다 어느 정도 유리한 조건을 만드는 데 사용되는 전략을 가리킨다. 그것들이 "규범적"이라고 불리는 것은 이러한 전략에 대한 명확한 규정이 없기 때문이다. 오히려, 그것들은 코치와 선수들이 유리한 고지를 점하기 위해 사용하는 법을 배웠던 허점들이다. 

규범적인 부정행위에는 많은 형태가 있다. 예를 들어 농구에서, 선수가 부당한 자유투를 얻기 위해 파울을 당한 척하는 것은 흔한 일이다. 축구에서, 선수들은 일반적으로 심판들이 눈치채지 못하게 상대방을 붙잡거나 넘어뜨리는 기술을 사용하도록 지도 받는다. 그리고 야구에서, 홈팀들은 종종 그들의 강점에 맞추고 상대의 강점을 최소화하기 위해 경기장을 "변조"한다. 예를 들어, 만약 홈팀이 빠른 팀을 상대할 것을 안다면, 그들은 상대팀의 주자들의 속도를 늦추기 위해 베이스 사이에 물이나 모래를 뿌릴 것이다. 홈팀이 부정행위를 하기 위해 사용하는 또 다른 기술은 선수들을 둔하게 만들기 위해 방문팀 라커룸의 온도를 높이는 것이다. 그리고 일부 학교들은 심지어 기운을 줄이고 사람들을 덜 공격적으로 만든다고 알려진 색깔인 분홍색으로 방문팀의 탈의실을 칠하는 것과 같은 심리적인 수법을 사용하기도 한다.

규범적인 부정행위는 스포츠의 경기장 외부 영역으로도 확대된다. 대학들은 전국 최고의 고등학교 선수들에게 장학금을 제공하면서 경쟁한다. 대학들이 고등학교 졸업 예정자들과 언제 얼마나 자주 접촉할 수 있는지에 대한 규정들이 있지만, 코치들은 이러한 규정들을 편리하게 바꾸는 데 능숙하다. 예를 들어, 대학 스포츠 팀에 대한 신문 스크랩을 모집 중인 선수들에게 보내는 것은 규정에 어긋난다. 그러나 만약 편지 뒷면에 신문 스크랩을 첨부한다면, 그 편지에 단 한 문장만 쓰여 있더라도, 그것은 기술적으로 괜찮다.

규범적인 부정행위는 심지어 미국 고등학교 스포츠에도 침투되었다. 훌륭한 운동선수가 자신이 살고 있는 곳에서 멀리 떨어진 학교에서 뛰고 싶다면, 그 학교 근처에 사는 친척이나 친구의 집으로 이사할 수 있다. 그렇게 하면, 그 선수는 기술적으로 새로운 학교의 학군 내에 거주하게 된다. 그 선수는 법 조항을 따랐지만 그 정신은 따르지 않았다.


SUPPLEMENTAL READING

경기력 향상 약물

[bookmark: _Hlk76377388]국제올림픽위원회(IOC)는 경기력을 향상시키는 약물을 금지하는 특별 규정을 제정했다. 그러나 일부 선수들은 감지하기 어려운 신약을 시도하고 있다. IOC는 선수들이 스테로이드제를 근력 강화제로 사용하는 것을 금지한다. 가장 인기 있는 스테로이드제는 인체 내에 이미 존재하는 호르몬인 테스토스테론의 인공 형태이다.

또 다른 인기 있는 경기력 향상제는 에리스로포이에틴(EPO)이다. EPO는 적혈구 생성을 촉진한다. 적혈구는 몸 전체에 산소를 전달한다. 그것이 제공하는 산소 증가를 통해 선수는 20분 동안 달리기에서 30초까지 경기력을 향상시킬 수 있다. 그렇게 되면 마라톤에서, 선수는 4분을 단축할 수 있다. EPO는 심장이 펌프질하기에는 혈액을 너무 진하게 만들 수 있기 때문에 위험하다. 

세 번째로 흔히 사용되는 향상제인 인간 성장 호르몬(HGH)은 출생부터 성인기까지 성장을 조절하는 것을 도와주는 자연적으로 발생하는 아미노산이다. 유전자 조작에 의해 생성된 HGH는 1985년에 이용이 가능해졌다. 선수들은 더 큰 근육을 발달시키기 위해 HGH를 사용하고 그 근육을 강화하기 위해 스테로이드제를 복용한다. 그 약물은 45분 이내에 체외로 빠져나가기 때문에 감지하기가 어렵다. 

그러한 약물이 금지되어야 한다는 것에 모두가 동의하는 것은 아니다. 일부 사람들은 선수들이 최상의 상태에서 경기하는 것을 돕기 위해 그러한 약물이 허용되어야 한다고 주장한다. 논거는 모든 선수들이 동일한 물질에 접근할 수 있는 한, 불공평한 것이 없다고 이어진다.


	



Reading 2
	Qi



기(氣)

[bookmark: _Hlk76377431]기는 무엇인가? (영어로 '치'라고 발음되는) 기는 사람마다 다른 것을 의미한다. 어떤 사람들은 이것이 호흡 연습에 의해 만들어진 힘이라고 말한다. 어떤 사람들은 그것이 고도로 발달된 집중력이라고 말한다. 또 다른 이들은 이것이 모든 생명체의 몸 안에서 순환하는 전기적 힘이라고 말한다. 어떤 사람들은 기가 사람의 영혼이라고 주장하기도 한다. 기의 개념은 어디에서 유래한 것일까? 기에 대한 대부분의 정보는 고대 아시아 문명에서 유래되었다. 수천 년 동안 인도 사람들은 프라나라고 부르는 이러한 종류의 에너지를 믿어왔다. 인도 신비주의자들, 또는 성자(聖者)들에 따르면, 고도로 발달된 프라나는 한 사람으로 하여금 두꺼운 금속 막대를 구부리고 무거운 물체를 들어울릴 수 있게 하면서, 여러 사람의 육체적인 힘과 동등하게 해줄 수 있다고 한다. 중국인들은 이러한 힘을 치(qi)라고, 한국인들은 기(gi)라고, 일본인들은 기(ki)라고 부른다.

그 이름과는 상관없이, 아시아의 전통적인 생각은 이 에너지가 건강, 휴식, 그리고 자기 방어를 위해 사용될 수 있다는 것이다. 중국, 한국, 일본의 특별한 기 의사들은 이 힘이 고속도로의 자동차처럼 우리 몸을 통해 이동한다고 믿는다. 그들은 어떤 종류의 통증은 도로의 교통 체증과 비슷하게 기가 원활하게 흐르지 못하기 때문에 발생한다고 믿는다. 그들은 기가 자유롭게 흐를 수 없는 부분들을 뚫어주기 위해, 일종의 치유 마사지인 침술이나 레이키(reiki-영의 기운)라고 불리는 특별한 시스템의 바늘 요법을 사용한다. 

때때로 이 의사들은 자신의 몸에서 환자의 몸으로 기를 보낼 수 있다. 중국에서 인기 있는 기공 명상은 제자들에게 심장, 위, 얼굴, 목의 근육에 기를 보내도록 가르친다. 이곳은 스트레스가 가장 많이 쌓이는 곳이다. 이 사람들은 기를 그 부분으로 보내는 법을 배우면 긴장을 풀고 더 오래, 더 건강한 삶을 사는 데 도움이 될 것이라고 믿는다. 

아마도 가장 잘 알려진 기 개발의 사례는 무술 분야에서 찾을 수 있을 것이다. 합기도, 가라데, 쿵푸와 같은 운동은 사람들에게 자기 방어를 위한 기를 개발하도록 가르친다. 중국 중부의 소림승들은 가장 오래된 쿵푸 스타일 중 하나인 소림 우슈(무술)의 대가들이다. 그들은 기氣를 조절하고, 맨손으로 벽돌을 부수고, 칼날 위에서 몸의 균형을 잡고, 불편함 없이 매서운 추위를 거뜬히 견디는 등 물리 법칙을 거스르는 것처럼 보이는 일을 하는 것으로 유명하다.

과학이 기의 존재를 증명할 수 있을까? 현대 컴퓨터 기술과 고감도의 녹음 장비를 사용하면, 가능할 수도 있다. 남캘리포니아 대학교의 연구원들은 기 명상을 하는 사람들의 신체에 실제적인 신체적 변화가 있는지 알아보기 위해 실험을 해왔고, 그들은 흥미로운 결과를 발견했다. 과학자들은 기 명상 학생들의 머리에 뇌파를 측정하는 특수 컴퓨터를 부착함으로써 그들의 뇌에서 비정상적으로 높은 수준의 감마파를 감지할 수 있었다. 감마파는 뇌에서 가장 빠른 전자파로서 고양된 의식과 강한 집중력과 관련이 있다. 기공 수련자들은 또한 그들의 신체 특정 부위의 온도 변화를 유도할 수 있다. 이 에너지는 체온을 모니터링하는 데 사용되는 특수 기계에서 관찰할 수 있다.

기 명상이 도움이 되는가? 기가 실제로 있는 것인가? 과학이 그렇다고 말하든 말든, 전 세계의 많은 사람들은 기의 존재나 신체와 정신에 대한 기의 이점에 대해 아무런 의심을 하지 않는다. 아마도 확실히 알 수 있는 유일한 방법은 스스로 노력하는 것일지도 모른다!


SUPPLEMENTAL READING

무기로서의 기?

[bookmark: _Hlk76377463]대부분의 사람들이 건강상의 이유로 기를 공부하지만, 소련은 훨씬 더 사악한 목적으로 그것을 사용했던 것 같다. 어떤 연구자들은 소련이 기 에너지를 다른 사람들을 해치고 때로는 죽이는 무기로 사용하는 기계를 만들려고 시도했다고 믿는다. 1960년대 비밀리에 발명된 이 기계는 1990년대 초 소련 붕괴 후 미국 중앙정보국(CIA)에 의해 발견되었다. 러시아 군사 문서를 영어로 번역하는 것을 도왔던 어느 은퇴한 공군 대령은 "우리는 한 때 비밀이었던 이 파일들을 모두 입수하기 시작했다."라고 말했다. "우리는 이것이 농담이라고 생각했다. 즉, 뇌파가 사람을 죽일 수 있다는 생각을 어느 누가 심각하게 받아들였을까? 그러나 소련 정부는 이 문제에 대해 많은 연구를 했다."라고 그는 말했다. 

그 기계는 전투기 조종사의 헬멧처럼 생겼지만, 그 외부에 많은 전선과 컴퓨터 부착물이 붙어 있었다. 이 극비 프로젝트를 수행한 몇몇 러시아 과학자들에 따르면, 실험 대상자들은 머리에 헬멧을 쓰고, 목표물을 보고, 집중했다. 몇 초 후에, 목표물들이 이상하게 반응하기 시작했다. "우리는 개 크기에 이르기까지의 작은 동물들로 성공(죽음)을 할 수 있었다. 몸집이 큰 동물들과 인간들은 덥고 땀을 흘렸다."라고 이 프로그램을 수행한 어느 러시아 군 장교가 말했다. 세상의 개와 고양이들에게 다행스럽게도, 이 프로그램은 러시아가 미국과 달에 가려는 우주 경쟁에 더 집중하기로 결정한 1960년대 중반에 중단되었다.
UNIT 10		People & Opinions

	Reading 1
	Under the Influence



영향 아래에서
[bookmark: _Hlk76377510]
지난 20년간 새로운 유형의 유명인이 부상해 왔음을 볼 수 있다. 그들의 명성은 팬들을 즐겁게 하고 그들의 의견과 추천으로 시청자들에게 영향을 줄 수 있는 능력에서 비롯된다. 이러한 유명인들은 소셜 미디어 인플루언서(influencer-영향력을 행사하는 사람)로 알려져 있으며 롤모델(role model)이자 대변인으로서 청소년 문화의 필수적인 부분이 되었다.

소셜 미디어 인플루언서들은 사람들이 상호작용하는 방식을 바꾸기 위해 많은 일을 해왔다. 그들은 또한 기업들, 정부들 및 산업계들이 우리와 상호작용하는 방식을 바꾸는 데 도움이 되었다. 대부분의 사람들에게 인플루언서들은 패션이나 비디오 게임과 같은 주제에 대한 재미있고 유용한 콘텐츠의 원천이다. 그러나 다른 이들은 훨씬 덜 긍정적인 시각으로 그들을 본다. 많은 비평가들은 인플루언서들이 종종 방송과 대중 앞에서 서투르게 행동하기 때문에 단시간에 부정적인 롤모델이 될 수 있다고 믿는다. 예를 들어, 유튜버(YouTuber) 퓨디파이(PewDiePie)는 방송에서 인종 차별적인 발언을 쏟아내 여러 번 논란을 빚었다. 그러나 모든 인플루언서들이 단순히 카메라에 맞춰 행동하는 것은 아니다. 어떤 사람들은 그들의 유명인사를 이용하여 담론을 만들고 긍정적인 메시지를 퍼뜨린다. 

사람들은 종종 소셜 미디어가 사회의 피상적인 느낌을 증가시키는 데 기여한다고 비판한다. 필터와 페이스튠(Facetune)과 같은 미용 앱(application)들을 사용하는 콘텐츠 창작자들은 그들 자신의 "완벽한" 모습을 만들 수 있다. 이러한 미용 앱은 얄팍하고 사람들로 하여금 불가능한 미의 기준을 얻도록 압력을 가한다는 비난을 받아왔다. 그에 대한 반응으로, 일부 인플루언서들은 자기 몸 긍정주의(body positivity)를 장려한다. 자기 몸 긍정주의는 자신의 외모에 대한 사람들의 증가하는 불만을 멈추기 위한 사회적 운동이다. 그 목적은 개인에게 힘을 실어주고 사회가 육체를 보고 표현하는 방식에 도전하는 것이다. 그것은 몸매, 몸집, 인종, 성별, 또는 외모에 상관없이 모든 체형을 장려한다. 작게 시작된 이 운동은 현재 앨리샤 키스(Alicia Keys), 자멜라 자밀(Jameela Jamil), 데미 로바토(Demi Lovato)를 포함한 많은 소셜 미디어 인플루언서들과 "전통적인" 유명인사들의 지지를 받고 있다. 

소셜 미디어는 즐거움을 위해서만 사용되는 것이 아니라 아이디어를 공유하는 데도 사용된다. 그러나 불행하게도, 이러한 아이디어들 중 일부는 피해를 주고 증오를 조장한다. 그러나 모든 증오에 차 있고 모멸적인 게시물에 대해 평등, 이해, 치유를 장려하며 대응하는 사람들이 있다. 2013년 시작된 '흑인의 생명도 중요하다(BLM)' 운동은 2020년 미니애폴리스에서 조지 플로이드(George Floyd)가 사망한 후 많은 대중의 관심을 끌었다. 많은 인플루언서들의 도움으로, 이 운동은 인스타그램에서 1,180만 개 이상의 참여(좋아요, 공유, 댓글)를 이끌어냈다. 이 운동에 대한 대중의 큰 관심은 기업의 지지까지 불러왔다. 월마트, 나이키, H&M 등과 같은 회사들은 계속해서 BLM 운동에 거액의 기부금을 약속했다.

소셜 미디어 인플루언서들은 또한 지구 온난화와 야생동물 보호와 같은 전 세계적 관심사에 대한 정보를 유포한다. 그들의 노력은 기후 변화에 맞서 싸우는 것을 지지하기 위해 소셜 미디어에 게시물을 올린 레오나르도 디카프리오(Leonardo DiCaprio), 마크 러팔로(Mark Ruffalo), 빌리 아일리시(Billie Eilish)와 같은 전통적인 유명인사들 덕분에 더욱 발전되었다. 그레타 툰베리(Greta Thunberg)와 같은 인플루언서들은 소셜 미디어를 사용하여 큰 효과를 냈고, 사람들로 하여금 기부금을 내고 정책을 바꾸도록 고무시킴으로써 진정한 변화를 만들어 내도록 도움을 주었다. 
인플루언서들은 비교적 새로운 형태의 유명인사일 수도 있지만, 그들이 영향력을 주는 범위는 전통적인 유명인사들만큼 넓다. 어떤 사람들은 그들의 팬들과 더 많이 연결되기 때문에 그들의 영향력이 더 크다고 주장하기도 한다. 그들의 말에는 무게가 있고, 적절하게 사용되면, 세상을 더 좋게 바꾸도록 사람들에게 영향을 줄 수 있다.

SUPPLEMENTAL READING

온라인 언팔 문화

"언팔 문화"는 공인이나 회사가 불쾌하다고 느껴지는 행동을 하거나 말을 한 후에 지지를 철회하는 관행이다. 많은 사람들은 언팔 문화를 선을 위한 힘으로 본다. 그것은 학대, 인종차별, 그리고 다른 많은 종류의 잘못에 맞서 싸우는 데 도움을 주었다. 그러나 다른 이들은 언팔 문화가 사람들을 벌주는 데 너무 지나치고 언론의 자유를 막는다고 주장한다.

2020년에는 많은 유명한 인물들이 "언팔" 당했다. 그들 중에는 J.K. 롤링(J. K. Rowling), 지미 펄론(Jimmy Fallon), 바네사 허진스(Vanessa Hudgens) 등의 유명인사들도 있었다. 또 다른 유명인사의 언팔에는 여배우이자 이종격투기 선수인 지나 카라노(Gina Carano)가 포함되었다. 카라노는 소셜 미디어에서 논란이 되고 있는 일련의 게시물에 대해 사과하기를 거부했고, 결국 그녀는 디즈니+ 시리즈인 "더 만달로니안(The Mandalorian)"에서 물러나게 되었다. 여기에는 소수집단에 대한 모욕적인 발언과 코로나-19의 위협에 의문을 제기하는 게시글들이 포함되었다. 직업을 잃은 것 외에도, 그녀는 장난감 제조업체인 해즈브로(Hasbro)와의 계약도 맺지 못했다. 그 장난감 제조업자는 그녀가 쇼에서 빠진 후 그녀의 만달로니안 캐릭터 인형을 포기했다.

모두가 카라노의 해고에 동의한 것은 아니다. 그녀의 팬들은 계속해서 그녀를 지지하고 있었다. 그들은 디즈니가 그녀를 다시 고용하도록 2021년 3월 현재 7만 5천 명 이상의 서명을 받은 탄원서를 만들기까지 했다. 카라노의 많은 팬들에게는 그녀를 해고하는 것이 언론의 자유에 대한 그녀의 권리에 대한 공격이었고 언팔 문화가 너무 멀리 간 것의 사례였다.


	

Reading 2 
	Anita Roddick



아니타 로딕(Anita Roddick)

아니타 로딕(Anita Roddick)은 제2차 세계 대전 중 1942년 10월 23일 영국의 한 방공호에서 아니타 루시아 페리(Anita Lucia Perilli)라는 이름으로 태어났다. 아니타의 부모와 세 형제들은 전쟁이 시작되기 직전에 이탈리아에서 도망쳤다. 그녀의 어머니는 카페를 운영했고, 아니타는 방과 후와 주말에 그녀를 도왔다. 대학 졸업 후 아니타는 중학교에서 잠시 동안 교편을 잡았다. 그러나 그녀는 곧 그만두었고 호주, 남아프리카, 타히티 같은 곳을 여행했다. 1970년, 그녀는 고든 로딕(Gordon Roddick)이라는 시인과 결혼했다. 그 부부는 식당을 차리고 호텔을 열었고, 저스틴과 사만다라는 두 딸을 두었다. 

1976년에 고든은 말을 타고 남미에서 북미까지 가려는 꿈을 이루기로 결심했다. 아니타는 그가 없는 동안 돈이 필요해서 더바디샵(The Body Shop)이라는 작은 화장품 가게를 열었다. 후일 로딕은 가게를 열도록 영감을 준 것은 단지 경제적 필요성만이 아니라고 그녀의 웹사이트에 썼다. 그녀는 또한 여행에서 경험했던 문화들, 특히 천연 재료를 사용한 여성들의 "신체 의례"에 영향을 받았다. 그리고 그녀는 어렸을 때 어머니가 가르쳐준 낭비에 대한 혐오를 기억했다. "리필할 수 있는데 왜 용기(容器)를 낭비하나요? 그리고 왜 당신이 사용할 수 있는 것보다 더 많은 것을 구입하나요? 더바디샵의 환경운동은 이러한 생각에서 탄생했습니다."

로딕의 첫 번째 가게는 15개의 제품만 판매했지만, 곧 이 숫자는 300개 이상으로 증가하게 되었다. 로딕은 그녀의 가게들이 취급하는 제품들의 종류에 대해 신중하게 선택했다. 그 당시 판매된 대부분의 화장품은 동물 실험을 거쳤으며, 일부 동물들은 미용 제품을 생산하기 위해 죽임을 당했다. 로딕은 동물에게 해를 끼치거나 환경을 해치는 제품을 판매하기를 거부했다고 말했다. 그녀는 모든 병(甁)을 재활용하고, 가게에서 재활용품을 사용했으며, 개발도상국들과의 공정 무역에 대한 아이디어를 홍보했다. 로딕은 소비자들이 윤리적으로 운영되는 기업을 지원해야 한다고 믿었다. 이 이념은 "윤리적 소비주의"라고 불렸으며 현대 녹색 운동의 초기 형태였다.

더바디샵이 성장하면서, 로딕은 열대우림을 보호하고, 가난한 농부들을 돕고, 고래를 살리고, 성차별을 종식시키기 위해 일하는 등을 포함한 많은 이유로 활동가가 되었다. 1990년, 그녀는 유럽과 아시아의 고아들을 돕는 자선단체인 위험에 놓인 아이들(Children on the Edge)을 설립했다. 그녀는 또한 노숙자들에 의해 제작되고 판매되는 빅이슈(The Big Issue)라는 잡지를 창간하는 것을 도왔다. 로딕은 자원봉사로 인해 많은 상을 받고 영예를 얻게 되었다. 2003년, 영국 여왕은 그녀를 대영제국의 귀부인으로 임명했다.

2005년에 로딕은 더바디샵을 팔고 1억 달러 이상으로 추산되는 재산을 기부할 것이라고 발표했다. 그 1년 전, 그녀는 몇 해 전에 받은 수혈로 인해, C형 간염 진단을 받았다. 생애 마지막 3년 동안 그녀는 이 질병에 대한 대중의 인식을 높이기 위한 캠페인을 벌였다. 로딕은 2007년 9월 10일 64세의 나이에 뇌출혈로 사망했다. 그녀는 딸들에게 돈을 한 푼도 남기지 않고 모두 자선단체에 기부했다. 그러나 로딕의 가장 위대한 창조물은 여전히 살아있다. 이제 더바디샵은 윤리적 사업으로 유명한 브라질 회사인 나투라(Natura)가 소유하고 있다. 그 회사는 70개국 이상에서 3천 개의 더바디샵 매장을 운영하고 있다.
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“녹색”은 신화인가?

"녹색"이라는 단어는 무엇인가 환경에 좋다는 것을 나타내는 일반적인 방법이 되었다. 고객들은 자연스럽고 순수하며 재활용 재료로 만들어진 것을 의미하는 친환경 제품(녹색 제품)을 찾고 있다. 사람들은 지구에 도움이 되고 몸에 더 건강한 음식과 화장품을 사는 것에 대해 기분이 좋다. 아니타 로딕은 1976년에 더바디샵을 설립했을 때 이것을 알아차렸다. 그녀는 "100% 순수한" 화장품들을 광고했고 더바디샵의 제품들은 동물 실험을 거치지 않았다고 자랑했다. 또한 그녀는 더바디샵이 가난한 나라의 근로자들을 부당하게 이용하지 않았다고 말했다.

어떤 사람들에게는, 이것은 너무 좋게 들려서 사실 같지가 않았다. 1994년 존 엔타인(Jon Entine) 기자는 로딕의 주장에 반박하는 유명한 잡지 기사를 썼다. 그는 더바디샵의 화장품은 로딕이 주장한 것만큼 순수하지 않으며, 대부분의 성분이 동물 실험을 거친 것이었다고 말했다. 그 회사는 이러한 비난에 맞서 싸웠지만, 화장품 라벨의 문구를 바꿨다. 그 문구는 "동물 실험을 거치지 않았음" 대신에 "동물 실험을 반대함"이 되었다. 나중에 다른 비평가들도 동참했다. 그린피스의 런던 지부는 더바디샵이 가난한 노동자들을 착취했다고 비난했다.

오늘날, 많은 다른 "녹색" 기업들도 비슷한 비판에 직면해 있다. "친환경"으로 팔리는 제품들이 환경에 정말 좋은 것인가? 아니면 생산자들은 단지 더 많은 돈을 벌기 위해 그런 제품들이라고 주장하는 것인가? 어려운 문제다. 그러나 엔타인과 같은 작가들 덕분에 한 가지는 확실하다. 사람들은 제조사의 말을 덜 신뢰하게 된다는 것이다.
UNIT 11		Cross-Cultural Viewpoints

	Reading 1
	Ideas About Beauty



아름다움에 대한 생각

연구원들은 전 세계의 사람들이 아름다움을 거의 같은 방식으로 평가하는 경향이 있다는 설득력 있는 증거를 발견했다. 다른 문화권의 집단들은 아름다움의 주요 요소들을 판단하는 데 있어서 큰 차이를 보여주지 않는다. 그러나 유전과 문화가 사람의 판단에 더 큰 영향을 미치는지에 대해서는 연구원들이 동의하지 않는다.

텍사스 대학교의 심리학자인 데벤드라 싱(Devendra Singh)은 1993년에 다른 남성들이 다른 여성의 몸매에 매력을 느끼는지 알아보기 위한 실험을 했다. 싱 박사는 한 무리의 남성들에게 다른 여성의 신체 형태들의 그림을 주었다. 그리고 그는 그들에게 가장 매력적인 몸매를 선택하라고 요청했다. 그 연구에 참여한 남자들은 다양한 문화적 배경에서 왔다. 그럼에도 불구하고, 그들은 모두 "모래시계" 모양을 가장 매력적으로 평가하는 경향이 있었다. 사실 싱 박사는 대부분 남자들이 허리가 엉덩이 넓이의 70%인 여자를 매력적으로 판단한다는 사실을 발견했다. 이것은 여자가 전체적으로 얼마나 큰지에 상관없이 사실이었다. 이 설문 조사에서 체중이 아닌 몸매가 남성들에게 결정적으로 중요한 요인으로 보였다. 

싱 박사는 이 결과를 진화의 관점에서 설명했다. 모래시계 모양의 허리를 가진 여성은 이러한 몸매를 갖지 못한 여성보다 여성 호르몬인 에스트로겐(estrogen)의 수치가 높은 편이다. 에스트로겐 수치가 더 높다는 것은 또한 임신과 출산 능력인 생식력을 증가시킨다. 따라서, 이런 유형의 여성을 선택하는 남성들은 건강한 아기를 가질 가능성이 더 높다고 싱 박사는 주장한다. 이것은 시간이 지남에 따라 그들을 더 선호하게 될 것이라는 사실을 의미한다. 즉, 진화는 이렇게 특히 생식력 있는 여성들을 선택할 유전자를 가진 남성들이 유리할 것이다.

런던 임페리얼 칼리지의 생물학자 더글러스 유(Douglas Yu)는 싱 박사의 결론에 동의하지 않는다. 유 박사는 아름다움에 대한 문화적 생각, 특히 대중 오락과 광고를 통해 전파된 생각들이 남성들이 매력을 판단하는 방법에 엄청난 영향을 미쳤다고 생각한다. 유 박사는 자신의 주장을 시험하기 위해 페루 남동부로 가서 외딴 부족의 남자들을 인터뷰했다. 이 사람들은 산업화된 세계의 텔레비전, 영화, 잡지의 손이 닿지 않는 곳에 살고 있다. 유 박사는 이 고립된 공동체의 남성들이 싱 박사의 연구에서 남성들이 선호하는 여성들보다 더 넓은 허리를 가진 몸무게가 더 무거운 여성들을 선호한다는 것을 발견했다. 이 작은 공동체는 매스컴 없이 살아왔기 때문에, 그들 자신의 문화는 외부 세계의 미의 기준에 영향을 받지 않았다.

자신의 연구의 신뢰성을 확인하기 위해, 유박사는 같은 부족의 다른 두 집단의 남성들을 조사했다. 유 박사가 설문 조사한 두 번째와 세 번째 집단은 대중 오락과 광고에 더 많이 노출되었다. 이러한 나중의 설문 조사 결과는 고립된 부족의 남성들이 영화와 광고를 접촉하면서 그들의 미의 기준이 산업화된 세계의 남성들 쪽으로 더 많이 변화되기 시작한다는 것을 보여주었다. 유 박사는 이러한 발견을 통해 비록 진화가 남성들의 짝을 선택하는 데 한 몫을 했다고 해도, 결국 문화적 영향이 더 강력하다는 결론 내렸다. 오늘날, 위성 통신과 인터넷 덕분에 세계 곳곳에 거의 모든 문화의 이미지와 정보가 넘쳐나고 있다. 고립된 공동체를 찾는 것이 점점 더 어려워지고 있다. 이제 곧 단순히 조사할 수 있는, 영향을 받지 않는 집단이 남아 있지 않을 것이기 때문에, 유전적 특징과 문화의 논쟁에서 어느 쪽이 옳은지를 입증하는 것이 불가능할 수도 있다. 
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미용 아카데미

베네수엘라는 대부분의 돈을 석유 수출로 벌 수도 있지만 아마도 미인대회 스타들을 수출하는 것으로 더 잘 알려져 있을 것이다. 미스 월드와 미스 유니버스 대회에서 우승한 베네수엘라의 기록에 필적할 만한 나라는 없다. 

인구가 2천 8백만 명밖에 안 되는 나라가 어떻게 그렇게 했을까? 그 해답은 아마도 미스 베네수엘라 아카데미와 관련이 있을 것이다. 이곳은 오스멜 수자(Osmel Sousa)가 2018년 은퇴할 때까지 거의 40년 동안 운영했던 미스 월드와 미스 유니버스 참가자들을 위한 특별한 학교이다. 그의 일을 계승하여, 학교 직원들은 그 학교에 지원할 여성들을 댄스 클럽, 쇼핑 센터, 학교 및 길거리에서 찾는다. 다른 여성들은 스스로 그 학교에 온다.

그 학교는 입학할 수 있는 사람에 대한 엄격한 기준을 가지고 있다. 그 여성들은 17세에서 24세 사이여야 하고, 키가 1.7m 이상이어야 하며, 대회의 어려운 문제에 답할 수 있는 능력이 있어야 한다. 그리고 한 가지 더 말하자면, 그들은 수영복을 입고 "바른" 자세를 보여야 하고, 그것을 이루기 위해 기꺼이 성형수술을 받아야 한다. 이 학교의 특별 성형외과 의사들이 제대로 일을 하도록 최종 후보자들은 3월에 선발된다. 이 여성들은 대회가 시작되는 9월까지 수술에서 완전히 회복되어야 한다.

미스 베네주엘라 아카데미는 오스멜 수다의 은퇴와 코로나 바이러스 전염병 양쪽 모두에서 살아남았다. 이 학교를 졸업한 알레한드라 콘데(Alejandra Conde)는 주로 "온라인" 경쟁 끝에 미스 베네수엘라 2020으로 선정되었다.


	

Reading 2 
	Bribery Or Business as Usual?



뇌물 수수인가, 아니면 평소와 같은 사업인가?

다양한 문화 훈련자들은 다른 문화를 가진 지역에서 여행하거나 일하는 사람들에게 문화적 차이에 대한 배려를 보여주라고 종종 충고한다. 이러한 충고가 의미하는 바는 방문자들이, 이상하거나 잘못된 것으로 보일지라도, 새로운 문화의 행동방식을 받아들이라는 것이다. 서로 다른 문화 간 접촉에서 옳고 그름은 두 문화에서 다르게 이해될 수 있다.

이러한 관점에 따르면, 윤리적 행동에 대한 판단은 주관적이고 장소마다 다르다. 예를 들어, 뇌물 수수 행위를 보자. 대부분의 나라에서, 지원이나 특혜를 받기 위해 공무원들에게 뇌물을 주는 기업들은 비윤리적으로 행동하는 것으로 간주된다. 그러나 일부 문화권에서는 이러한 행동이 전통적으로 허용되거나 심지어 기대되는 것일 수도 있다. 어느 독일 잡지에는, 태국 정부 토지관리실의 한 관료가 "뇌물은 태국 전통 문화의 일부이다."라고 말한 것으로 알려졌다. 이 관료는 직원들이 돈을 요구하지 않는 한, 그들에게 제공된 어떤 돈이라도 받아들이라는 말을 듣는다고 계속해서 설명했다. 뇌물은 부패가 아니라 이 사무실 직원들의 매우 낮은 급여에 추가로 필요한 "보너스"로 간주된다. 

뇌물은 다양한 사업 상황에서 필요할 수 있다. 그것은 계약이 확정되기 직전에 가장 자주 지불된다. 뇌물은 신속한 배송을 보장하기 위해 공급업체에 지불될 수도 있고, 고품질 제품의 배송을 보장하기 위해 유통업체에 제공될 수도 있다. 이러한 뇌물이 사업 거래의 속도를 높이거나 더 원활하게 진행되기 위한 것이라면, 그것은 "기름칠"이라고 불릴 수 있다. 뇌물은 또한 일부 해로운 행위나 정부의 간섭에 대항하여 기업을 "보호"하기 위해 사용될 수 있다.

외국 정부에 대한 뇌물 지불을 단속하기 위해 미국은 1970년대에 중요한 새로운 법을 통과시켰다. 해외 부패 방지법(FCPA)은 미국 기업들이 다른 나라의 정부와 공무원들에게 얼마나 많은 돈을 뇌물로 지불했는지를 공식 조사에서 밝혀낸 후에 제정되었다. 국제적으로 사업을 하는 400개 이상의 회사들이 3억 달러 이상의 뇌물을 지불했다. 이러한 뇌물은 미국 내 기업들의 이미지를 손상시키고 있었다. 따라서 미국 정부는 FCPA를 통해 미국 비즈니스에 대한 무결성과 미국 소비자 간의 신뢰를 회복할 것이라고 제시했다.

FCPA에 따라, 다른 나라 정부의 어떤 공무원이나 대리인에게 뇌물을 준 것이 적발된 미국 기업은 벌금이나 금고형에 처해질 수 있다. 벌금은 뇌물의 두 배까지 될 수 있다. 징역 기간은 최대 5년이 될 수 있다. 그러나 이 법은 실제로 세계 시장에서 미국 기업들을 불리한 입장에 처하게 만들었다. 다른 나라의 회사들은 사업을 하기 위해 여전히 뇌물을 주고 있었다. 따라서, 미국 정부는 주요 무역 상대국들과 함께 뇌물수수 및 기타 비윤리적인 사업 행위를 단속하는 조약을 마련하였다. 1997년 34개국은 국제상거래에 있어서 외국 공무원에 대한 뇌물 방지 협약이라고 불리는 합의문에 서명했다.

FCPA나 국제 협약에서 뇌물과 선물의 차이는 명확하지 않다. 그러나 만약 선물-특히 금전적 선물-이 호의적인 행동을 받을 목적으로 주어진다면, 그것은 뇌물이 될 가능성이 크다. 반면에 거래가 종결되거나 서비스가 제공된 후의 선물은 뇌물로 간주되지 않는다.


SUPPLEMENTAL READING

기업윤리 증진

대기업 직원 중 '잘못된 일을 해야 한다'는 압박감을 느끼는 사람이 놀라울 정도로 많다. 근로자 8명 중 1명은 동료나 관리자가 회사의 윤리적 기준에 어긋나는 일을 하도록 압력을 가했다고 보고했다. 이러한 종류의 부패는 몇몇 대기업들을 곤경에 처하게 했으며 심지어 완전히 실패하도록 이끌었다.

대기업이 부패로 실패하면 대중들에게 분명한 메시지가 전달된다. 그 메시지는 "비윤리적인 행동은 여러분을 곤경에 빠뜨릴 것이다."라는 것이다. 기업윤리 강좌가 점점 더 인기를 끌면서, 더 많은 학생들이 이러한 메시지를 받고 있는 것으로 보인다. 그러나 흥미롭게도, 북미의 경영학 석사(MBA) 과정들이 학생들에게 기업윤리 과정을 이수하도록 요구하는 곳은 거의 없다. 이러한 이유로, 인액터스(Enactus)라고 불리는 국제기구는 젊은 사업가들에게 윤리적 사업 결정을 내리도록 훈련시키기 위해 열심히 일하고 있다.

이전에 자유 기업 학생(Students in Free Enterprise)으로 알려졌던 인액터스는 그 교육 과정을 훈련시키고 세계에 긍정적인 변화를 주는 프로젝트를 개발하기 위해 자발적으로 시간을 투자하는 대학생 팀을 통해 일하고 있다. 이러한 팀들은 전 세계 36개국의 1,500개 이상의 캠퍼스에서 찾아볼 수 있다. 이 조직은 이러한 캠퍼스의 교수진 자문들의 지원을 받고 있으며, 많은 국제 기업들은 인액터스가 주관하는 행사에 참여하고 있다.
매년 각 대학교의 팀들은 그들의 활동에 대한 연례 보고서를 작성하고 대회에서 발표를 한다. 최고의 팀에게는 인액터스 월드컵이 수여된다.

UNIT 12		Business & Economics

	Reading 1 
	Adventure Tours for Charity



자선을 위한 모험 여행

영국의 거의 모든 잡지나 신문에서 당신은 이국적인 장소로의 모험 여행에 대한 광고를 발견할 수 있다. 이러한 흥미로운 여행은 자전거 타기, 하이킹, 또는 오토바이를 타고 사막을 횡단하고 산을 넘고, 그리고 활화산 주변을 여행하는 것일 수도 있다! 이러한 여행의 대부분은 어떤 사람들에게는 더 흥미로워질 수 있는 요건에 따라 이루어진다. 먼저 자선기금을 마련해야 한다.

한 광고는 사람들에게 "스코틀랜드 하이랜드 3중 도전(Scottish Highlands Triple Challenge)"이라고 불리는 것을 제공한다. 그 광고는 영국에서 가장 높은 산인 벤 네비스(Ben Nevis) 산 정상에서 끝나는 주말 자전거 타기, 도보 여행, 카누 타기라고 설명하고 있다. 이 여행을 기획한 단체는 좋은 목적을 위한 돈을 모으는 데 시간과 노력을 투자할 수 있는 사람들을 위해 광고를 하고 있다. 열심히 일한 덕분에, 이 사람들은 또한 인생 휴가를 보낼 수 있을 것이다.

사람들이 가장 먼저 해야 할 일은 여행에 등록하는 것이다. 각 여행에 참가할 수 있는 사람들의 수는 제한되어 있고, 많은 여행이 빠르게 마감된다. 등록한 사람들은 여행에 참여하기 위해 350파운드(480달러)의 보증금을 지불해야 한다. 마음이 바뀌어도 나중에 보증금을 돌려받을 수 없기 때문에 사람들은 정말 가고 싶은지 확인하는 것이 좋다.

다음으로, 각 사람들은 자선 단체를 선택하고 그것을 위한 최소한의 금액을 모금해야 한다. 그들은 동물 보호소에서 노인 의료에 이르기까지 중요한 목적을 위해 일하는 많은 단체들 중에서 선택할 수 있다. 필요한 금액은 보통 1,500파운드에서 2,500파운드(2,000에서 3,500달러) 사이이다. 이 정도의 돈을 모으기 위해, 어떤 사람들은 친구들과 친척들에게 후원을 요청하는 편지를 보낸다. 다른 사람들은 모든 손님들이 입장료를 내야 하는 커다란 파티를 열거나 심지어 경연대회를 열기도 한다. 한 농부는 돈을 마련하기 위해 자신의 농장을 1입방m의 정사각형으로 나누었다. 사람들은 그 농장의 한 칸을 각각 1파운드에 살 수 있었다. 그러고 나서 그 농부는 그의 소를 농장을 가로질러 걷게 했다. 그 소가 처음으로 싼 '소똥'이 떨어진 구역을 구입한 참가자가 상을 받았다. 놀랍게도, 모험 여행에 가는 대부분의 사람들은 결국 필요한 최소한의 돈보다 더 많은 돈을 모으게 된다. 

어떤 사람들은 사람들이 모은 돈의 일부가 누군가의 휴가를 위해 사용되는 것은 잘못되었다고 말하면서 이 제도의 도덕성에 의문을 제기한다. 그러나 그 회사들은 여행의 전반적인 비용을 낮게 유지하려고 노력하여 모금된 돈의 적어도 60~70%가 자선단체에 기부되도록 한다. “자본주의와 기부를 결합하는 것이 어떤가?”하고 그들은 묻는다. 1년에 10번에서 15번의 여행을 운영하는 한 회사는 각각의 여행에서 약 5만 파운드를 조성한다고 말했다. 

정말로 사람들은 해변에서 빈둥거릴 수 있는데 400km의 거리를 자전거 타는 것과 같은 일을 하면서 휴가를 보내고 싶어할까? 이 여행은 모두를 위한 것이 아니다. 그러나 그 여행에 등록한 사람들은 모두 그것이 대단한 경험이라는 것에 동의한다. 런던 출신의 한 젊은 건설 노동자는 나미브 사막(Namib Desert)을 도보 횡단한 후, 그의 여행 그룹에 있는 다른 모든 사람들을 껴안았다. 모두가 울었다. 그들 대부분은 그와 같은 모험에 참여할 수 있을 거라고는 전혀 생각하지 못했다. 그들은 일생일대의 여행을 마쳤을 뿐만 아니라, 그 여행을 위해 지불한 돈은 어려움에 처한 누군가를 돕기 위한 것이었다. 그들에게 그것은 엄청나게 저렴한 것이다.


SUPPLEMENTAL READING

다른 사람을 도우면서 자신을 도우라

우리 대부분은 남에게 베풀고 도움이 되는 것이 옳은 일이기 때문에 그렇게 해야 한다고 배운다. 그러나 결국 다른 사람들을 도와줌으로써, 우리 자신도 여러 가지 방법으로 혜택을 받는다는 것이 밝혀졌다. 

친절하고 너그러운 태도로 행동하는 것은 단순히 사람들을 기분 좋게 만든다. 2008년 하버드 경영대학원에서 실시한 실험에서, 다른 누군가에게 돈을 준 참가자들은 자신을 위해 돈을 쓴 사람들보다 더 좋은 기분을 갖게 되었다. 이것은 행복 전문가인 소냐 류보머스키(Sonja Lyubormirsky) 박사에게는 놀랄 일이 아니었다. 그녀는 친절을 베푸는 것이 행복해지는 가장 신뢰할 수 있는 방법 중 하나이며, 행복을 훨씬 더 증가시키는, 다른 사람들과의 관계를 형성하는 것이라고 주장한다. 2012년 류보머스키는 9세에서 11세 사이의 어린이들에 대한 연구를 발표했다. 몇 주 동안 친절한 행동을 한 후, 그들은 더 행복할 뿐만 아니라 더 인기가 있었다.

자선단체에 시간을 기부하는 것은 여러분을 신체적으로 더 건강하게 만들 수도 있다. 연구에 따르면 누군가를 돕는 것은 실제로 스트레스를 줄이고 혈압을 낮출 수 있다. 이러한 효과는 노인들에게 특히 중요할 수 있다. 노부부를 대상으로 한 연구에 따르면, 자원봉사 활동을 한 사람들이 그렇지 않은 사람들보다 5년 이상 더 생존할 확률이 훨씬 높으며, 이것은 연령, 운동 습관, 그리고 일반적인 건강에 상관없이 사실이었다. 흥미롭게도, 이 연구는 도움을 받는 것과 더 오래 사는 것 사이의 연관성을 발견하지 못했다. 분명히, 속담에 있듯이, 받는 것보다 주는 것이 더 낫다.
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기업 순위 지정

[bookmark: _Hlk76384369]아마도 여러분은 누군가가 "포춘 선정 500대 기업(Fortune 500 company)"에서 일한다고 자랑하는 것을 들어본 적이 있을 것이다. 그러나 당신은 그것이 정확히 무엇을 의미하는지 알고 있는가? 포춘지(Fortune magazine)는 매년 다양한 미국 및 국제적 기업의 순위 목록을 작성하는 여러 간행물 중 하나이다. 비즈니스 출판사들이 이러한 목록을 만드는 데는 여러 가지 이유가 있다. 그중 하나는 기업들이 항상 그들의 회사와 그들이 어떤 위치에 서 있는지에 대한 개요를 열망한다는 것이다. 투자자들과 금융기관들은 또한 다양한 회사들과 거래할 때의 위험도를 평가하기 위해 이 목록을 사용한다. 그리고 소비자와 근로자는 구매를 하고 일자리를 찾을 때 회사의 평판에 대해 알아보기 위해 그 순위를 사용한다.

모든 순위 목록 중에서 가장 신뢰받고 잘 알려진 것은 포춘지와 포브스지(Forbes magazine)의 것이다. 포춘지는 매년 포춘 선정 500대 기업, 가장 일하기 좋은 100대 기업, 세계에서 가장 존경받는 기업 및 글로벌 500대 기업 등 수많은 기업 순위를 발표한다. 포브스가 발표하는 주요 목록에는 세계 최대 기업, 세계 최고 혁신 기업, 그리고 미국 최고의 대기업 등이 있다.

목록을 편집하는 데 사용되는 방법은 목록의 유형에 따라 다르다. 포춘지 선정 500대 기업(세계 500대 기업)과 같은 많은 순위에서는 기업의 순 규모가 기준이다. 기업 규모에 대한 측정에는 두 가지 유형이 있는데, 첫째는 매출 및 수익 면에서의 성과다. 순위에 사용된 두 번째 유형의 규모 측정은 회사의 시장 성과다. 여기에는 시장가치, 시장 점유율 및 직원 수가 포함된다. 일부 순위는 목록의 기초로 두 가지 유형의 측정 중 하나만 사용된다. 예를 들어, 포춘 500은 단순히 총 수익에 기반한다. 포브스의 세계 최대 기업과 같은 것은 두 가지 유형을 모두 사용한다. 

다른 주요 순위의 범주는 더 질적이다. 이러한 목록은 출판사가 경영진, 회사 직원 및 분석가에게 보낸 설문 조사 결과에 따라 달라진다. 출판사의 설문 조사는 순위를 매기는 회사에 대한 상세한 통계 및 분석 자료를 제시한다. 예를 들어, 세계에서 가장 존경받는 기업 목록을 작성하기 위해 포춘지는 66개 업종에서 수익에 근거한 10대 대기업으로 시작한다. 또한 이러한 회사와 관련된 수천 명의 임원, 이사 및 증권 분석가를 대상으로 설문 조사를 실시한다. 그들은 특정 기준에 따라 그 업계의 다양한 회사들을 평가한다. 설문 조사 응답자들은 가장 훌륭하다고 생각하는 업종에 상관없이 10개 기업을 선정하도록 요청받았다. 애플은 2021년에 이 목록의 1위를 차지했다.

또 다른 유명한 사례는 포브스지가 선정한 미국 최고의 대기업 순위이다. 어떤 500대 기업의 명칭을 목록에 올려야 하고 어떤 순서로 해야 하는지를 결정하기 위해 출판사는 미국 대기업, 병원과 같은 비영리 단체, 다국적 기업의 미국 지부에 있는 2만 명 이상의 근로자들에게 설문 조사를 보낸다. 설문 조사는 "0점-10점 사이에서, 당신이 다른 사람에게 기업을 추천할 가능성은 얼마나 되는가?"라고 질문한다. 그리고 동종 업계의 다른 기업들에 대해서도 동일한 질문을 한다. 2021년에는 앨라배마 대학교가 1위를 차지했다. 메이요 클리닉(Mayo Clinic), 예일(Yale), 페이팔(PayPal)이 상위 10위 안에 들었다. 

물론, 대기업들만이 이러한 명단에 포함되도록 고려하기 때문에, 그들은 훌륭하지만 잘 알려지지 않은 많은 기업들을 제외한다. 그리고 그것들이 얼마나 정확하고 정밀한지 확실히 알기는 어렵다. 그러나 모든 야심 찬 기업가들은 언젠가 이러한 순위에 그들의 회사 이름이 오르는 것을 보는 꿈을 꾼다. 적어도 그들은 목표로 삼을 것을 제시한다.


SUPPLEMENTAL READING

회사가 일하기 좋게 만드는 것은 무엇인가?

[bookmark: _Hlk76384405]비즈니스 출판물에서 "일하기 가장 좋은 기업"과 같은 목록은 항상 많은 관심을 끌고 있다. 사람들은 자신의 회사가 다른 회사와 어떻게 비교되는지 알고 싶어하기 때문에, 이 목록들을 읽는 것을 좋아한다. 또는 자신의 직장을 좋아하거나 싫어하는 이유를 명확히 하고 싶어한다. 

무엇이 회사를 직원들에게 매력적으로 만드는가? 설문 조사에 따르면 최고의 기업의 상위 목록에 올라 있는 회사들은 좋은 급여와 풍부한 혜택 외에도 몇 가지 공통점이 있다. 하나는 직원들이 자신이 좋아하고 잘 지내는 동료들과 일할 수 있도록 해준다는 것이다. 훌륭한 기업들은 단지 가장 재능 있는 사람들을 고용하는 것뿐만이 아니라, 직원들 또한 전문적이고, 정중하고, 협조적인 사람이 되도록 한다. 불쾌한 성격을 가진 한 사람만으로도 사무실의 모든 사람들을 불행하게 만들 수 있기 때문에 위와 같은 사항이 중요한 것이다. 

훌륭한 기업들은 또한 직원들이 더 발전할 기회를 끊임없이 만들어낸다. 이를 위해서는 직원을 관찰하고 소통하는 데 능숙한 관리자가 필요하다. 이러한 개별적인 관심은 근로자들로 하여금 그들의 기술을 사용하는 동시에 도전 과제를 제공할 프로젝트에 맞추도록 하기 위해 필요하다. 

훌륭한 기업의 가장 중요한 측면은 정의하기가 조금 더 어렵지만, 그것은 강하고 긍정적인 기업 문화다. 그런 문화에는 윤리가 포함되어 있다. 사람들은 CEO부터 우수성, 정직성, 공정성을 중시하는 회사에서 일하고 싶어한다. 강한 문화의 또 다른 부분은 지원의 분위기이다. 직원들은 경영진이 그들을 아끼고 그들이 성공하기를 원한다고 느껴야 한다.
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