Unit 8. Laughter Clubs
<Supplemental Readings>
1.

Madan Kataria, the Indian physician who is the originator of laughter clubs and World Laughter Day ... started the first laughing club in 1955, after reading American writer Norman Cousins's account of how Marx Brothers films and extensive belly laughing helped to bring him back from a painful near-total paralysis. The Indian physician and four others went to a public park in the town of Mumbai and started laughing. ...

Dr. Kataria originally suggested that clubs — which are offered free — meet outdoors early in the morning for 15 or 20 minutes, and have at least 25 to 30 members.

But the practice has become more relaxed in North America. "Our first principle is to do whatever you are comfortable with," says Steve Wilson, an Ohio psychologist and self-proclaimed "joyologist" who heads up laughter leader training in North America.

Ms. Lawrence starts her Toronto session with some light stretching, and then moves on to the main event: The women gather in a circle and Ms. Lawrence introduces the various laughs. The trademark of the clubs is a "ho-ho-ha-ha-ha" laugh, punctuated by hand claps to get the blood circulating, repeated at regular intervals.
In between come what Ms. Lawrence calls the "cocktail laugh" (the kind of snickering you emit over drinks), the lion laugh (tongue stuck out, hands posed like lion paws, and a roar), the argument laugh ("your body language is angry but you look happy") and the "vowel movement."
—Stephen Strauss, "Laughter: The best medicine?," The Globe and Mail, May 24, 2003
→ http://www.wordspy.com/words/laughterclub.asp
2. 

On morning of March 13th, 1995, Dr. Madan Kataria, gathered five folks together in a corner of a beautiful park in Mumbai, India.  He motivated them to start laughing, by explaining the health benefits.  The group started growing, mostly men, aged forty plus, as well as some women and children. 

  

Initially, they told jokes to each other to ‘inspire’ the laughter, but they ran out of material!  “It was evident that it we wanted to laugh every day we could not depend on someone telling jokes 365 days a year.  Jokes were banned and it was decided that the club members would laugh without them.” (Laugh For No Reason, Dr. Madan Kataria, Madhuri international, 1999).  Dr. Kataria developed a new technique of group laughter based on yoga.  A Laughter Club session consists of deep breathing, stretching, ‘laughters’, such as the Indian greeting laughter, the Arm Swing laughter, the Cocktail Party laughter, the Lion, etc., and ideas for Good Hearted Living. 

  

Now, seven years later, there are over a thousand Laughter Clubs in India and several hundred here in the United States, as a result of The World Laughter Tour (Think Globally.  Laugh Locally).  The World Laughter Tour trains folks, from all over the country, to become Certified Laughter Leaders.  The groups are non-political, non-religious, and non-exploitive.  And LOTS of fun!  To learn more about Laughter Clubs, visit www.worldlaughtertour.com.

→ http://www.marystarshine.com/Laughter%20Club%20Page.html
More Information:

http://www.laughteryoga.org/
​→ Madan Kataria 박사의 폭소클럽 홈페이지
◈폭소클럽
인도ㆍ미국서 인기… 수백개 활동 중 

폭소클럽이 미국에서 인기를 끌고 있다. 올해에만 미국 내에 20개 이상이 새롭게 문을 열었다. 폭소클럽은 1995년 인도에서 의사 마단 카타리아(Madan Kataria)에 의해 시작됐다. 인도 대도시에는 현재 수백개의 폭소클럽이 활발하게 활동 중이다. 

폭소클럽은 유머나 농담에 의존하지 않는다. 폭소클럽에서는 웃는 행위 그 자체에 초점을 맞춘다. 웃음은 스트레스를 배출시키며 건강한 심호흡을 유도한다. 최초의 ‘하하’와 ‘히히’는 진행자에 의해 강제로 실시된다. 클럽 회원들간 서로 눈맞추기는 필수. 초면의 어색함을 풀어주는 효과가 있다. 그러나 일명 ‘사자 웃음’을 시행할 때가 되면 자연스럽게 폭소를 터뜨리지 않는 사람이 거의 없다. 마치 한 마리의 사자가 된 양 혀를 쭉 내밀고 눈을 희덕거리면서 두 손으로는 사자의 앞발 흉내를 낸다. 

미 오하이오주 콜럼버스의 '세계 폭소 투어'를 운영하며 '공인 폭소 지도자'를 양성하는 심리학자 스티브 윌슨(60)은 “웃는 척 하는 사람들이 초반에는 있게 마련”이라며 “그러나 일반 ‘발동이 걸리면’ 미친 듯이 웃게 된다”고 말했다. 

시애틀에서 폭소클럽을 운영하는 스테파니 로시는 '인도의 폭소클럽'이라는 TV 다큐멘터리 프로그램을 통해 폭소클럽에 흥미를 갖게 됐고, 윌슨의 세계 폭소 투어에서 폭소 지도자 자격증을 취득했다. 그는 인도에서와 마찬가지로 자신의 클럽을 시민공원 잔디운동장에서 매주 3회, 오전 7시에 열고 있다. 

각 폭소클럽은 고유의 웃음을 개발할 것을 권유받는다. 로시의 폭소클럽에서는 비가 내리는 광경을 묘사한, 손가락을 펄렁거리며 아래로 내리는 동작을 취하며 웃는다. 한 클럽회원은 이 동작을 “시애틀 빗방울 웃음”이라고 말했다. 시애틀은 일년 내내 비가 많이 내리기로 유명한 지역이다. 

→ 김성윤 조선일보 국제부 기자 gourmet@chosun.com
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